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BESOKSADRESS
Bolidenvagen 20
Johanneshov

God Jul och Gott Nytt 2022!

Onskar vi som gér service i fértroenderadet, dess kommittéer och internationella delegater samt
styrelsen for Ideella féreningen AA i Sverige, Servicekontoret och Bulletinen.

Tyck till om hur AA Sverige fungerar!

Arbetsgrupp for 6versyn av strukturen

Vid Servicekonferensen 2021 beslots att Fortroenderadet skulle tillsatta en arbetsgrupp for att se
Over AA Sveriges servicestruktur. Denna arbetsgrupp har bemannats och startat upp sitt arbete,

bland annat genom att tréffa dem som star bakom aktuella och tidigare motioner i denna fraga
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och genom att jamféra strukturen med andra lander.

En fraga vi utgatt ifran ar om vi har en effektiv struktur for att féra budskapet vidare. Utifran detta
har vi diskuterat nuvarande uppdelning med kretsar och regioner men aven gangen av kommuni-
kation till och fran grupp — krets — region — servicekonferens — fortroenderad.

Vii arbetsgruppen skulle vilja ha battre underlag for vad som fungerar bra och inte bra i nuva-
rande struktur. Nu har du darfér maojlighet att tycka till om hur det fungerar i AA Sverige genom en
enkel enkat som du kan komma till via hemsidan www.aa.se (se under Aktuellt).

Det finns ocksa plats for nagon ytterligare medlem i arbetsgruppen. Ar du intresserad och kanner
att du kan bidra i sammanhanget sa ar du valkommen att hora av dig till fortroenderadet@aa.se.

Bésta AA-hélsningar fran "Strukturgruppen”
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Tredje benet i Asljunga

Den sista helgen i september akte jag ner till Angelholm
for att delta i konventet "Tredje benet”, ett konvent om att
gobra service i alla dess former och som har anordnats
varje ar sedan 2017. Vi var cirka 50 deltagare som
checkade in pa EFS-garden i Asljunga. En stor och fin
kursgard med méanga hotellrum och samlingssalar.

Allt var sa fint ordnat, och aven om det var ett ganska
spackat program sa kéndes det aldrig 6vermaktigt
utan bara intressant. Helsingborgsgruppen har gjort
ett fantastiskt jobb med att samordna allt fran inbjudna
talare till grupparbeten!

Pa fredagen var bland annat Tove F fran fortroenderadet
och berattade lite om vad de goér dar och inspirerade
andra till att gora service och att dela om service pa
moten. Vi delades in i atta grupper och tog oss an varsin
angiven tradition efter checklistan for vara traditioner.

Pa lérdagen handlade forsta blocket om grupp, krets
och region, dar olika representanter berattade om hur
servicearbetet gick till. Darefter hade vi med UlIf B fran
Servicekontoret via lank. Han berattade om sitt arbete,
vad som vad pa gang inom AA och hur Servicekontoret
kunde hjalpa grupper och enskilda medlemmar.

Andra blocket handlade om AA-gruppen - dar allting
bdrjar. Vi delades in i samma grupper och min grupp
diskuterade anonymitet och gruppsamvetsméten. Sedan
var det dags for min presentation av FRSolK med
tillhérande bildspel. Allt gick bra och jag informerade
aven om att grupperna kan sdka pengar och broschyrer
till Ol direkt till FRSolK just nu. Jag berattade &ven om
vikten av att ha en Ol-kommitté vid sidan av gruppen.
Och skillnaden mellan 12-stegsarbete och Ol.

Senare pa eftermiddagen berattade Lena om
12-stegsarbete pa avd 55, Helsingborgs lasarett. Dit
gar hon tillsammans med andra tva ganger i veckan.
Det var mycket inspirerande att héra henne beratta ur
perspektivet som fore detta patient pa avdelningen sjalv.
Efter middagen beréattade sponsorn Monica och hennes
sponsi Annette om sin relation och stegarbete.

Pa sdndagen inledde Stefan och Maria fran Eldgruppen
en whiteboardpresentation om sjukdomsbegreppets tre
delar: fysisk, mental besatthet och andlig sjukdom. De
varvade fakta med I&sning ur Stora boken och personliga
berattelser. Mycket givande forelasning.

Dérefter foljde en férelasning om AA:s historia "Tredje
Legatet - vart arv fram till Torontodeklarationen” av Einar
B och Janne. Intressanta citat fran det blocket:

"Vi har de 12 stegen for att inte ta livet av oss sjalva”.

"Vi har de 12 traditionerna for att inte ta livet av
varandra”.

"Vi har de 12 koncepten for att inte ta livet av AA”.

Jag ar glad att jag fick mojlighet att delta pa det har
konventet. Det har var ett konvent for alla: de som gor
service, de som vill Iara sig mer om AA:s uppbyggnad
och nykomlingar som undrar vad det ar for gemenskap
egentligen. Alla dom fanns representerade pa konventet,
vilket gjorde det extra lyckat.

Jag hoppas att flera liknande konvent kan bli av i
hela Sverige, jag vet att det finns ett norrut och att ett
endagars ar pa gang i Stockholm.

Det har ar nagot som alla i AA borde aka pa nagon gang!

Danielle B

Informationsseminarie 2021

Helgen 30-31 oktober samlades 30-talet deltagare fran
Samarbete & Informations-kommittéer runt om i landet i
Solna for att utbyta erfarenheter, inspirera varandra och
lara sig mera om offentlig information till i férsta hand
halsovarden, rattsvasendet, foretag, kyrkor och utbild-
ningsvasendet.

I en mycket konstruktiv anda diskuterades hur vi kan bli
battre pa att na ut med information om AA till vara "van-
ner” som har kontakt med alkoholister i sitt jobb. Med
hjalp av dem kan vi 6ka chanserna att na ut till alkoholis-
ter i den stund nar de ar mottagliga for att ta emot hjalp.

Amnen som diskuterades under helgen var bland annat:

- Hur far vi "snurr” pa informationsaktiviteterna nu nar
restriktionerna slappt

- Hur kan vi fa mera nytta av nya hemsidan i
informationsarbetet, for att na ut till professionella

- Vad ar viktigt nar vi ska vara med pa massor,
utstaliningar, seminarier och likande

- Hur anvander vi det material vi har (bildspel-broschyrer
m.m.) pa basta satt i olika sammanhang

- Vad kan vi gora for att det ska bildas fler
informationskommittéer i hela Sverige

- Hur nar vi battre ut till myndigheter/politiker

- Vad tycker de som far information fran oss,
vikten av uppfdljning

Deltagarna — som kom fran Malmé i séder till Pitea i norr
- var mycket ndjda med att traffas pa plats for att gora
service, men betonade att man ocksa garna vill fortsatta
med regelbundna digitala traffar for att inspirera och tipsa
varandra genom att beratta om de aktiviteter som gjorts i
olika SI-kommittéer.
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Det diskuterades aven kring hur vi kan dokumentera och
samla dessa erfarenheter av informations- och samar-
betsaktiviteter och hur vi sedan kan sprida dessa sa att
alla kan ta nytta av exemplen. Foreslogs att bilda en
arbetsgrupp for att se dver olika mojligheter nar det galler
kommunikationen av informationserfarenheter.

Vi fran FRSolK tackar alla som var med pa seminariet
och bidrog till en larorik och trevlig helg!

Om du ar intresserad av att veta mer om samarbete och
information, eller starta en Sl-kommitté i din stad, krets
eller region, hor genast av dig till aainfo@aa.se

Fortroenderadets Kommitté for Samarbete och Information

Europeiskt servicemote

Rapport fran Europeiskt servicemote, European Service
Meeting (ESM), York.

Konferensen skulle varit i York 2021-10-22--2021-10-24,
fredag till sbndag. Men den genomférdes som en zoom-
konferens pa grund av det ldge som rader med pan-
demin. Som en férberedelse infér konferensen gjordes
tva tekniska test av systemen, sa att alla deltagare var
familjara med hur man anvander zoom. Rosta, racka upp
handen samt att ga till olika métesrum digitalt. Detta var
nédvandigt for att fa en sa smidig konferens som majligt.

Forberedelser som vi gjorde infér ESM var att skriva en
landsrapport samt de highlights som avser Sverige och
skicka dem till ESM. Exempelvis hur vi far fler kvinnor att
gora service i AA. Vidare fick vi 6vriga landers landsrap-
porter, som vi laste igenom i syfte att vara val férberedda
infor konferensen. Vi var tva delegater fran Sverige, Ray
L samt Lars D.

Deltagande nationer var 32 inkluderat GSO fran USA/
Kanada. Summa deltagande var 54 inkluderat Storbritan-
niens GSO (3) samt USA/Kanada GSO (5).

Tema for konferensen: Love and Service (karlek och
service). Konferensen var valorganiserad och kanneteck-
nades rakt igenom av en varme och en bra atmosfar.

Licenser: Just nu har Sverige de licenser som kravs. Pa
gang ar att licenser kan beviljas elektroniskt. AA kommer
ut med en servicemanual fér 2021-2023 fér USA samt
Kanada. Pamfletter kommer avseende nykomlingar, tra-
ditioner samt sponsra kvinnor i AA. Videoformat finns en
youtube lank. https://www.youtube.com/c/AlcoholicsAno-
nymousWorldServicesInc

Kommittéer: Vi delades in i tre grupper for att arbeta med
olika @mnen. Enligt nedan. Vi var 14 till 16 delegater i
varje kommittee, fran olika nationer. Dar givande dis-
kussioner och erfarenheter utbyttes och belystes. Efter
arbetena genomférdes redovisningar i plenum i den stora
samlingssalen. Mdjligheter till fragor och klarlagganden
gavs.

De tre grupperna fick varsitt amne att diskutera.

- Service
- Tillfrisknande
- Enighet

Workshops: Vi delades aven dar in i tre grupper for att
arbeta med olika amnen. Enligt nedan. Antalet i grupper-
na som ovan och aven har samlades delegaterna efter
genomfort arbete, for redovisningar. Mojligheter till fragor
och klarlagganden gavs.

- Tillata gruppsamvetet att guida oss i vart servicearbete.

- Andlig frihet.

- Hur vi ska valkomna en nykomling, till att bli en del av
gruppen. (dar Ray L var ordférande)

Sammanfattning

| Sverige har vi kommit val sa langt, och vi kan vara stolta
over det arbete som har gjorts intill nu. Vi har en val ut-
vecklad servicehandbok, dar endast sma justeringar kan
behdva goéras. Att delta i Nordiska landers servicekonfe-
renser ska vi fortsatta med. Konferensen genomférdes i
sann AA-anda. | Europa sa har pandemin slagit hart, och
zoom och andra plattformar har utvecklats betydligt mer
dar. Dock kan det namnas att en zoom-konferens aldrig
kan ersatta en fysisk konferens.

Vi fick manga nya och vardefulla intryck. En slutrapport
for ESM kommer att komma till Sverige, nagon gang i
november.

Nasta ESM sker 2023-10-20--2023-10-23 i York med
temat: AA in changing Times (AA i féranderliga tider).

Ray L och Lars D, internationella delegater AA Sverige

Tjanare sokes

FRNK emotser nomineringar och namnfdrslag till flera
uppdrag i central service. Det behdvs ledamater i:

FR - Van till AA (icke-alkoholist)

Styrelsen - Féreningen AA i Sverige

FRPK - Fortroenderadets Policykommitté

FRLK - Fortroenderadets Litteraturkommitté

FRNK - Fortroenderadets Nomineringskommitté

FRIT - Fortroenderadets IT-kommitté

FRUK - Fortroenderadets Utbildningskommitté

FRSolK - Fortroenderadets Samarbete och Informations-
kommitté

FRTK - Fortroenderadets Telejourkommitté

Nomineringsforfarandet och arbetsbeskrivningarna finns
i Servicehandboken. Forfragningar gors till frnk@aa.se

Fértroenderadets Nomineringskommitté
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Central ekonomi

Under hésten har frivilliga bidrag aterhamtat sig helt och
ar i niva med bade féregaende ar och budget.

Minskningen i forsaljning av litteratur jdmfoért med fore-
gaende ar och budget bestar dven om den avtagit nagot
under hosten.

En minskning av antalet prenumerationer av Bulletinen
har ocksa noterats.

Aven internationellt konstateras det att vi inte kan forli-
tas oss pa ekonomiska bidrag fran litteraturférsaljning i
samma utstrackning som tidigare.

Till och med 30 november 2021 har det kommit in 1 210
955 kr i frivilliga bidrag (motsvarande tid 2020 inkom 1
212 475 kr).

Nettoforsaljningen under samma period uppgar till 734
120 kr (2020 samma tid 764 929 kr). Kostnaderna under
samma period ar med 1 833 916 kr (2020 samma tid 1
758 596 kr).

Styrelsen betonar vikten av att alla bidrar enligt Sjunde
Traditionen for att AA aven fortsattningsvis ska kunna
fullfélja sina uppgifter enligt Femte Traditionen. Detta blir
an viktigare i takt med att litteraturférsaljningen minskar.

Styrelsen fér Féreningen AA i Sverige

Utfallt o m 30 november

1600 000

1200 000

800 000

400 000+

D. -

400 000

W

-800 000

-1200 000

-1600 000
Frivilliga bidrag

u 2021

Nettoforsaljning

Servicekontoret Central service

2020

Servicelyftet 20 november

Den 20 november var det premiar fér FRUKs Servicelyft.

Vi var ca 24 personer som anmalt sig till denna inspira-
tionsdag med Service som tema. Vi fick titta pa AAs histo-
ria och organisation som presenterades av Birgitta L.

Eva J larde oss om vara traditioner och vara koncept, och
till sist berattade Kattis C och Anders F om AA’s pengar,
vart dom gar och anvands till.

Det var en trevlig dag och manga fragor som diskutera-
des. Detta var premiar for denna typ av inspirationsdagar
och vi har manga fler teman att avhandla framéver, sa vi

aterkommer till varen, hall 6gonen pa hemsidan!

FRUK har aven lite andra projekt pa gang for 2022, ett ar
som vi hoppas blir annu battre och att vi kan traffas mer
fysiskt.

Kanner du att du vill vara med i FRUKs kommitté, s& hor
garna av dig - vi har plats for flerlv

Ha en fin jul och var rddda om varandra.
| kérlek och service

FRUK - Tove, Calle och Kattis



