AA-Anonyma Alkoholister

AA i ett notskal

Vad ar AA?

Anonyma Alkoholister ir en ideell, virldsomspinnande gemenskap
av min och kvinnor ur alla samhillsskikt, som triffas for att till-
sammans uppnd och behalla en varaktig nykterhet. Det enda
kravet for medlemskap ir en 6nskan att sluta dricka. Det finns
inga intriddes eller medlemsavgifter.

Medlemsantal.

Antalet grupper uppskattas till 6ver 120 300 och antalet
medlemmar till 2 100 000 i ca 180 linder.

Anknytning till andra
organisationer.

Gemenskapen har anammat principen “samarbete, inte samman-
blandning” med andra organisationer engagerade i alkoholfragan.
Vi har inga synpunkter pa dmnen utanfor AA och vare sig stodjer
eller motsitter sig nagot annat.

Hur AA finansieras.

En tradition inom AA som vucxit sig allt starkare och vars betydelse
bekriftats genom dren, ir att AA skall vara helt sjalvforsorjande
och varken soka eller acceptera bidrag fran icke medlemmar.
Bidrag fran medlem inom gemenskapen &r begrinsade till

SEK 30 000 arligen.

Hur AA medlemmar
bibehaller sin nykterhet.

AA:s program innebir total avhallsamhet fran alkohol.
Medlemmarna avstar helt enkelt fran det forsta glaset, en dag i
taget. Fortsatt nykterhet bibehills genom att dela erfarenheter,
styrka och hopp med varandra vid AA méten och genom arbete
med de foreslagna Tolv Stegen for tillfriskanade fran alkoholism.

Varfor Anonyma Alkoholister
ar 'anonyma”.

Anonymiteten dr AA:s andliga grundval. Den lir Gemenskapen
styra Over sig sjilv genom principer snarare #n personligheter.
Vi utgér ett sillskap av jaimlikar. Vi strivar efter att lata vart
program for tillfrisknande bli kiint, inte de individer som deltar
i programmet, speciellt nykommlingar, att deras medlemskap i
AA inte kommer att avsldjas.



Alla far ga pa AA:s 6ppna moten.

Vem som helst fir gd pd AA:s 6ppna moten. Vanligen inleder en
motesledare och direfter delar nigra medlemmar sina erfarenheter
av sin alkoholism och sitt tillfrisknande inom AA. Vissa méten
halls i speciellt syfte att informera personer utan alkoholproblem
om AA:s verksamhet. Likare, prister och tjanstemin inbjuds. De
slutna AA métena &r enbart till for alkoholister.

Hur AA borjade.

AA bildades 1935 av en miklare fran New York och en likare
fran Ohio (bada nu avlidna) vilka bada hade betraktats som
"hoppldsa” alkoholister. De grundade AA med avsikt att hjilpa
andra som led av alkoholism och f6r att sjilva halla sig nyktra.
AA vixte med tillkomsten av sjilvstyrande grupper, till en borjan
inom USA och sedan runt hela virlden.

Hur hitta till AA moten?

P4 www.aa.se finner du alla AA-grupper i Sverige med adress,
motestider, kartor mm. Du kan 4ven ringa var jourtelefon pd’
08-720 38 42 (alla dagar kl. 11.00-13.00 samt 18.00-20.00).
Eller e-post help@aa.se for hjilp att hitta moten.

Vad AA inte gor.

« Forser alkoholister med en forsta motivation att sluta dricka.

* Haller sig med medlemsregister eller journaler.

* Deltar i eller bekostar forskning.

* Medverkar i politiska forsamlingar eller sociala forsamlingar
(fast enskilda medlemmar, AA-grupper eller AA:s servicekontor
ofta samarbetar med dem).

* Foljer upp eller styr sina medlemmar.

* Stiller medicinska eller psykiatriska prognoser, delar ut mede-
cin, ger medicinska eller psykiatriska rad.

* Erbjuder avgiftning, rehabilitering eller vard.

* Haller gudstjinster.

¢ Ordnar bostad, mat, klider, arbete, pengar eller andra vilfirds
eller sociala tjanster.

* Bedriver bostads eller arbetsformedling.

¢ Utfirdar rekomendationsbrev till 6vervakare, advokater, dom-
stolar, sociala myndigheter, arbetsgivare etcetera.
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