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Sjalviorsorjning

Ddir pengar och andlighet mots



Anonyma Alkoholister ir en gemenskap av min och kvinnor
som delar sina erfarenheter, styrka och hopp med varandra for
att 16sa sitt gemensamma problem och hjilpa andra att till-

friskna fran alkoholism.

Det enda kravet for medlemskap ir en 6nskan att sluta dricka.
Det finns inga intrades- eller medlemsavgifter for medlemskap i
AA; vi ir sjalvforsorjande genom véra egna bidrag.

AA har inte anknytning till ndgon sekt, samfund, politisk idé,
organisation eller institution; vill inte engagera sig i ndgon kon-
trovers, varken stoder eller motsitter sig nigot annat.

Vart framsta syfte dr att forbli nyktra och hjilpa andra
alkoholister att uppné nykterhet
Copyright ©: A.A. Grapevine Inc.
Tryckt med innehavarens tillstdnd.

Originalets titel: Self-Support, where money and spirituality mix.
© 1995 Alcoholics Anonymous ® World Services, Inc. (AAWS)
All rights reserved.

Translated from English, and created with permission of Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (A.A.W.S.). Copyright in the English language version of this work is also
owned by AL A'W.S., New York, N.Y. All rights reserved. No part of this work may be
duplicated in any form in any language without the written permission of A.A.W.S.
Material from the A.A. Grapevine is copyrighted by the A.A. Grapevine, Inc., reprinted
by permission of the publisher. Alcoholics Anonymous ® and A.A. ® are registered
trademarks of A.A. World Services, Inc.

Oversatt fran engelska och utges med tillstand av Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (A.A.W.S.). Copyright till den engelska versionen av detta verk dgs av
A.A'W.S., New York, NY. Alla rittigheter forbehalls. Ingen del av detta verk far
mangfaldigas i ndgon form pa nigot sprik utan skriftlig tillitelse frin AAWS. Material
fran AA Grapevine ir upphovsrittsskyddat av The AA Grapevine, Inc., och 3terges
med innehavarens tillstind.

Alcoholics Anonymous® och A.A.® ir registrerade varumirken av A.A.World
Services, Inc.
© svensk dversittning. AA Sverige 2010, reviderad dversittning 2014, 2017,
2019
Alla rittigheter forbehalls.

Skriften distribueras endast genom:AA i Sverige

AA Servicekontor 2018



Sjalvforsorjning:
dir pengar och andlighet moéts

AA-grupperna bor sjilva vara helt forsorjda av bidragen frén sina
egna medlemmar. Vi anser att varje grupp tidigt bor uppné detta
ideal: att varje anhallan om bidrag fran allminna medel i Anonyma
Alkoholisters namn ar ytterst riskabelt, antingen den framstills av
grupper, klubbar, sjukhus eller andra utomstidende verksamheter;
att det dr oklokt att ta emot stora gavor fran vilken killa det vara
mande eller bidrag med ndgot villkor, oavsett vilket. Sedan
betraktar vi ocksd med stor oro de AA-kassor som fortsitter att
samla kapital bortom forstindiga reserver utan att ha nigot uttalat
AA-syfte. Erfarenheten har ofta varnat oss for att ingenting kan
forstora vart andliga arv lika siakert som meningsldsa dispyter om
egendom, pengar och makt.

(Sjunde Traditionen, den ldnga versionen (Stora Boken 2017)



Sjalvforsorjning:
dir pengar och andlighet moéts

"Nir jag forsta gangen skulle prata om pengar pa ett kretsmote, jag
var dd regionens kassor, hojtade en man lingst bak i rummet: "Varfor
i all sin dar pratar du alltid om pengar nér detta dr ett andligt
program?” Jag blev stdlld, for jag visste inte vad jag skulle svara.”

Fran allra forsta borjan har AA alltid haft kostnader — antingen det
gillt pengar for en kanna kaffe eller hyran for moteslokalen. Under
de forsta aren ticktes dessa kostnader ofta av individuella AA-
medlemmar eller icke-alkoholistiska vinner som upplit sina
sillskaps- eller vardagsrum f6r AA-moten. Men allteftersom AA
vixte ur generositeten hos dessa tidiga vinner och medlemmar
blev gemenskapens behov av inkomster allt tydligare.

Bill W, en av AA:s grundare, och nigra av de andra tidiga AA-
medlemmarna ansag till en bérjan att enda sittet for gemenskapen
att 6verleva var att ansoka om ekonomiska bidrag fran
vilgérenhetsinstitutioner eller personer utanfér AA. Man tinkte
sig att dessa som frikostigt strodde pengar omkring sig skulle
kunna std for de medel Gemenskapen behovde for att kunna fora
vidare det viktiga tolftestegsarbete som de tidiga AA-
medlemmarna dromde om — att bekosta armén av avlonade
missionirer, en kedja av AA-sjukhus och biblioteket med bécker
som de sikert skulle komma att skriva.

Men en tilltainkt AA-vilgorare hjilpte i stillet till med att ligga
grunden till AA:s tradition om sjalvforsorjning, nar tidiga AA-
medlemmar vidjade till honom om pengar: "Jag dr ridd att pengar
kommer att forstora detta” sade John D Rockefeller junior,
samtidigt som han uttalade sitt moraliska stod for arbetet i den
flygfardiga gemenskapen.

Detta markerade en vindpunkt i AA:s historia, och nir med tiden
det kloka i Mr Rockefellers uttalande sjonk in och AA-
medlemmarna borjade inse sanningen i uttrycket "Den som betalar
flojtspelaren bestimmer ocksa melodin” slog froet till sjunde
traditionen rot.



Vi kan inte sndla

I och med att vi insdg att AA maste avsta frén bidrag utifrin for
att bibehélla sjilvstindighet och oberoende, forstod vi att de
pengar som behovdes for AA:s dverlevnad borde komma fran de
enskilda AA-medlemmarna och grupperna. Bill W uttryckte det s&
hir 1957:

"Vart andliga sitt att leva kan tryggas for framtida generationer
om vi, som gemenskap, kan motstd frestelsen att ta emot pengar
utifrdn. Men detta medfor ett ansvar, som varje medlem borde
forstd. Vi kan inte snédla nir kassoren i var grupp later hatten g
runt. Véra grupper, vara regioner och AA som helhet kan inte
fungera om inte var service ir tillricklig och deras rikningar
betalas.

"Nir vi stills infér, men motstar, frestelsen att ta emot stora
gavor, ir vi bara forstdndiga. Men nir vi ligger generdst i hatten,
ir det ett tecken p4 att vi dr tacksamma for vara vilsignelser och
ett bevis pa att vi dr angeldgna att dela det vi har funnit med alla
dem som fortfarande lider.”

(ur Hjdirtats sprdk).

Sjalvforsorjning:
dir pengar och andlighet mots

"Sjdlvforsorining borjar med mig, déirfor att jag éir en del av oss —
gruppen. Vi betalar vdr hyra och vdra rikningar, kiper kaffe, kakor
och AA-litteratur. Vi stoder vdr krets, region och vdrt servicekontor.
Utan dessa enheter skulle mdnga nya mdnniskor aldrig upptcicka
AA:s mirakler”.

Tolftestegsarbete dr AA:s hjirteblod — att fora budskapet vidare
till nista lidande alkoholist. Utan detta skulle gemenskapen vittra
ned och d6. Men dven pa sin enklaste niva kriaver den nodvindiga
kontakten mellan en alkoholist och en annan en investering av tid
och pengar.

"Lt oss borja med min egen sponsor, Ebby”, skriver Bill W i
boken AA blir myndigt. "Nir Ebby horde hur allvarligt mitt
drickande var, beslot han sig for att besdka mig. Han var pa
Manhattan, jag i Brooklyn. Hans beslut var inte tillrackligt; han
maste gi till handling och ligga ut pengar.



Han ringde mig, och sedan &kte han tunnelbana — totalt tio
cent. I telefonhytten och tunnelbanespirren borjade andlighet och
pengar blandas. Det ena utan det andra hade inte lett nigonstans
alls.

Just dir och d tillimpade Ebby principen att AA i handling
kriver att vi stiller upp med mycket tid och en smula pengar.”

Betala rikningen

"Hur passar d& AA-service — virldsomspinnande, regional, lokal —
in i vdra strukturer?” fragade Bill W i oktober 1967 i en artikel i
Grapevine. "Varfor ska vi forse dessa funktioner med pengar?”

Enligt Bill dr "svaret hur enkelt som helst. Varje sorts AA-
service ir utformad for att géra mer och bittre tolftestegsarbete
mojligt, antingen det dr en méteslokal, ett servicekontor eller
Virldsservicekontoret.

Fast dessa inte dr dyra i drift, 4r dessa serviceinstitutioner
absolut nédvindiga for vér fortsatta tillvixt — var 6verlevnad som
gemenskap. Deras utgifter ir ett kollektivt dtagande som
solidariskt vilar p& oss alla. Vart stod till service ir egentligen, nir
det kommer till kritan, ett erkinnande fran vir sida att AA maste
fungera med full kraft 6verallt — och att vi, enligt var tradition om
sjalvforsorjning, alla ska vara med och betala notan.

Hur kan grupper medverka?

For att stodja AA:s nodvindiga arbete har servicekonferensen
foreslagit att enskilda grupper, kretsar och regioner genom sitt
gruppsamvete bestimmer en bidragsplan som ar anpassad efter
gruppens ekonomiska situation.

Nir gruppens kostnader betalats (till exempel hyra, kaffe, AA-
litteratur, lokal, méteslistor, grupprepresentantens reskostnader)
och en mattlig reserv har satts undan for oférutsedda utgifter,
foreslds gruppen, kretsen och regionen bidra till att fora budskapet
vidare via AA-service genom f6ljande fordelning av dverskottet,
som antogs pé servicekonferensen for AA i Sverige 2005 ("60-30-
10-principen”).

Gruppen
60 procent till kretsen, 30 till servicekontoret och 10 att anvindas
lokalt f6r att fora budskapet vidare.



Observera:

* om gruppen inte ir knuten till nigon krets skickas i stillet 60
procent till regionen,

* om gruppen inte ir knuten till vare sig krets eller region skickas i
stillet 90 procent till servicekontoret.

Kretsen
60 procent till regionen, 30 till servicekontoret och 10 att
anvindas lokalt for att fora budskapet vidare.

Regionen
90 procent till Servicekontoret, 10 procent att anvindas lokalt for
att fora budskapet vidare

Med detta forslag tillforsikras att grupperna, kretsarna, regionerna
och servicekontoret har ekonomisk majlighet att fora budskapet
vidare p4 alla nivéer.

AA-strukturens kostnader

Kretsarna haller kontakt direkt med grupperna, utser
kretsrepresentanter till regionmétena och fungerar som en lank
mellan region och grupprepresentanter.

Regionen, som samordnar AA-arbetet 6ver ett storre
geografiskt omride, sinder ett antal servicedelegater till den arliga
servicekonferensen;
sammankallar regelbundet kretsrepresentanter och
servicedelegater till regionméten for att behandla AA:s behov och
star till tjanst med information p4 alla nivéer.

Servicekontoret, som fungerar som ett varuhus for AA-
information, héller kontakt med medlemmar och grupper landet
runt; publicerar AA-litteratur och tillhandahéller information och
erfarenhet till sjukhus, behandlings- och vdrdhem och andra som
efterfrigar information om AA:s verksamhet.

AA-kontoret i New York (AA:s virldsservicekontor, GSO)
héller kontakt med medlemmar och grupper éver hela virlden.

Vems jobb dr det?

"Paradoxen i AA dir att ekonomiskt oberoende och stodet till vir

gemenskap av alkoholister och endast alkoholister inte bara ékar
AA:s betydelse for var och en av oss, utan ocksd stimulerar vdrt



engagemang i det egna tillfrisknandet ... AA dr 'vir sak’, alltifrdn
gruppens kassa till balansrikningen pd servicekontoret.”

Pengar har aldrig varit ndgot krav fér medlemskap i AA, och for
att vidmakthélla detta har alla AA:s betrodda tjinare ett stindigt
dtagande att informera grupper och enskilda om virdet av
sjalvforsorjning och behovet av frivilliga bidrag i hela
gemenskapen.

Nir grupperna uppnér ett informerat gruppsamvete vinder sig
maénga av dem till sina grupprepresentanter (GSR:er),
regionledamaoter eller gruppkassorer for att £ specifik information
om ekonomin i AA. Manga uppticker di att deltagande i
gruppens arbetsméten, kretsméten och regionmdéten ger goda
mojligheter till information om AA:s ekonomiska behov. Och pé
servicekontoret ir AA:s ekonomiska angeligenheter en 6ppen bok
med regelbunden publicering av den finansiella situationen och
fullstindig redovisning varje ar i protokollet frén
servicekonferensen.

Podingen

"Nu nér vi dr nyktra i AA, sd handlar ordet sjilvforsorining om att
dela med sig, om mdnniskor, sjilvrespekt, tacksamhet och att vi har
formdnen att fd ge — inte ta — i materiella termer.”

Aven om gemenskapen ofta har sttt pa problem med pengar,
egendom och prestige i en eller annan form, har vi, tack vare
visdomen i sjunde traditionen, aldrig behovt vika av frén vart
ursprungliga syfte: att féra budskapet vidare till den alkoholist som
fortfarande lider — var han eller hon in finns. Detta 4r Anonyma
alkoholisters grundliggande verksamhet, och for att sikerstilla att
AA:s hand forblir utstrackt, méaste pengar och andlighet fortsitta
att blandas. Och f6r detta ir vi alla ansvariga.

Nagra fragor och svar om sjalvforsorjning
Fraga: Vad ir en "mattlig reserv”?

Svar: Alla foreslagna mattliga reserver for en grupp beror pa lokala
behov. En mattlig reserv for servicekontor, regioner och kretsar



skulle kunna vara mellan en ménads och ett ars I6pande utgifter,

allt efter lokala behov.

F: Har servicekontoret i New York en "mattlig reserv”?

S: 1954 faststillde AA:s fortroenderdd att en reservfond skulle
inrittas, vars huvudsakliga syfte ir att std fér de ekonomiska
resurser som krivs for att fortsitta uppritthélla servicekontorets
och forlaget Grapevines verksamhet i upp till ett &r, ifall
organisationen skulle drabbas av en ovintad och kraftig nedging
av organisationens normala intikter.

F: Finns det en grins for hur mycket en enskild person kan
skinka till servicekontoret?
S: Ja, maxbeloppet ir 50 000 kronor per ar.

F: Kan minniskor testamentera pengar till AA?

S: Testamentsgévor tas endast emot frin AA-medlemmar som
engangsbelopp och inte pé kontinuerlig basis. Grinsen dr 50 000
kronor.

F: Kan en grupp ha for mycket pengar?

S: Det sigs i Tradition sju, 1dnga versionen, att "sedan betraktar vi
dven med stor oro de AA-gruppkassor som utover mattliga
reserver samlar pa sig medel utan angivet AA-andamal.
Erfarenheten har lirt oss att det inte finns ndgonting som med
sddan sakerhet forstor vart andliga arv som fafinga tvister om
egendom, pengar och makt.”

F: Vem ansvarar for servicekontorets del av bidragen fran vara
grupper?
Servicekontorets anstillda skoter den 16pande driften av kontoret.
Utbetalningar frén bankkonto attesteras alltid av en i styrelsen for
foreningen AA i Sverige. Resultat- och balansrapport redovisas
manatligen till Fortroenderddet.

Arsredovisningen finns intagen i protokollet frin
servicekonferensen som finns att lisa pd www.aa.se


http://www.aa.se/

F: Vem skoter de andra delarna av din grupps bidrag?

S: Regioner och kretsar har valda frivilliga kassérer som skoter de
kassor som grupperna bidrar till. Dessa redovisar alltid ekonomin
pa region- respektive kretsmoten. Intresserade medlemmar ar
alltid vilkomna som observatorer.

F: Hur kan en enskild medlem bidra till servicekontoret?

S: P4 din AA-fodelsedag: bidra med till exempel 10 kronor for
varje nyktert r — eller s& mycket som du vill ge (upp till 50 000
kronor). Din hemmagrupp krediteras fér beloppet, sivitt inte
annat anges.

F: Finns det andra typer av bidrag?

S: Speciella bidrag: 6verskott som insamlats p& storméten,
seminarier, konferenser, regionsammankomster etcetera. Det finns
inga granser i samband med dessa bidrag.

F: Bidrar alla grupper till AA:s serviceenheter?

S: Nej. Bidragen ar helt frivilliga och en del grupper har helt
enkelt inte rdd med ndgra ytterligare bidrag efter att ha tickt sina
grundbehov. Utdver detta finns det grupper som, av ett eller annat
skal, viljer att inte bli en del av sjalvforsorjningsniatverket. Trots
detta fir dessa grupper, om de s& dnskar, grundliggande service
fran kretsar och regioner och ir vilkomna att registrera sig pa
servicekontoret, dar de fir samma service som alla andra grupper.
2018 skickade ca 45 procent av alla registrerade grupper i Sverige
in bidrag till servicekontoret. Totalt inkom 1 255 512 kr frdn
enskilda medlemmar, grupper, kretsar och regioner.

F: Vad ticker bidragen till servicekontoret?

S: Service t grupperna, offentlig information, samarbete med
olika vérdinstitutioner, méten pa behandlingshem och fiangelser,
service 4t ensamma medlemmar (som inte har ndgon grupp i
nirheten, tink sjomin. Overs. anm.), servicekonferenser,
regionmoten, arkiv, fortroenderdd, sirskilda behov.

F: Min grupp har inte mycket pengar. Ar det biittre att inte sinda
nagot alls tills vi kan skicka ett storre bidrag?



S: I medverkans anda kan inget bidrag som syftar till att fora
budskapet vidare vara for litet. Bill W talade om vért "kollektiva
dtagande” att stodja AA:s tjanster, och om alla vintade tills de
hade en "storre” summa, vore det mer an troligt att AA:s rakningar

skulle forbli obetalda.

F: Gar inte alla AA:s pengar in i en pott? Med andra ord, nir vara
grupper bidrar till Servicekontoret, ir det inte vara pengar som
distribueras till kretsar, regioner och servicekontor?

S: Nej. Varje AA-enhet — grupp, krets, region och Servicekontor —
har ansvar for en specifik service och ir sjalvstindig. Var och en ir

atskild fran de andra.
Vart skall jag sinda bidrag?
Bidrag till Servicekontoret sitts in pa
e Plusgirokonto 70 94 25-3
Har du frigor kan du ringa Servicekontoret, telefon 08-642 26 009.

Vad betriffar bidrag till andra serviceenheter i AA, kontakta din
krets eller region.



Detta ir vi skyldiga AA: s framtid:

Att satta var gemensamma valfard framst,
att sl vakt om enigheten inom vér gemenskap.
For pd enigheten inom AA hinger véra liv
och deras liv som kommer efter oss.

Jag dr ansvarig ...
Ndrhelst, varhelst ndgon ber om hjdlp,

vill jag att AA alltid skall finnas till
hands, och for det dr jag ansvarig.

AA i Sverige
Tfn 08-642 26 09
WWwWWw.aa.se
service@aa.se


http://www.aa.se/
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