
Information från Förtroenderådet och dess kommittéer samt våra Internationella delegater, 
Styrelsen för föreningen AA i Sverige, Servicekontoret och Bulletinen.

S e r v i c e b l a d e t
Servicebladet
Utkommer 4 gånger 
per år, skickas ut 
till alla registrerade 
grupper samt läggs 
upp som PDF på AA:s 
webbsida (under fliken 
för ”Medlemmar”).

Det rekommenderas 
att tjänare i service
läser Servicebladet 
samt att det behandlas 
på grupp-, krets- och 
regionmöten.

Passa gärna på att 
uppdatera gruppens 
postadress och mejl 
till Servicekontoret 
(service@aa.se). På 
så sätt kan ni garante-
rat få del av Service-
bladet även framöver.

Utgivare
AA Servicekontoret
Box 921 71 
120 08  Stockholm
Tel: 08-642 26 09
PlusGiro: 70 94 25-3
Bankgiro: 5783-9383
Webb: wvww.aa.se
Mejl: service@aa.se

Öppettider
Telefon- och 
besökstider
(helgfria dagar):
Måndag-torsdag: 
09.00-15.30
(lunch 12:00-13:00)

Besöksadress
Bolidenvägen 20 
Johanneshov

Nr 3, september 2023 

  Servicekonferens 2024
  Förtroenderådet har beslutat följande hålltider inför SK 2024

  Tid 5-7 april 2024
  Plats Park Inn Hotell, Solna 
  Tema Att föra AA:s budskap vidare i den digitala tidsåldern

1 november Förslag/motioner skall vara inkomna till Servicekontoret senast 1/11.  
  Dessa behandlas av Förtroenderådet och publiceras tillsammans med  
  Servicebladet Nr 4, 2023. 

31 december Namn och adress på deltagande servicedelegater, samt suppleanter,   
  från varje region skall vara inkommet till Presidiet.
   
15 januari  Verksamhetsrapporter från regioner, Förtroenderådet med dess kommit- 
  téer, Styrelsen för Föreningen AA i Sverige och Internationella delega- 
  ter skall vara inkomna till Presidiet. Servicedelegat ansvarar för att kret- 
  sens rapport inkommer till Presidiet. För att materialet skall vara lättill- 
  gängligt ber vi er att begränsa rapportens längd till två A4-sidor. Skicka in  
  underlaget digitalt (word-format) till service@aa.se.

15 januari Inbjudan till Servicekonferensen och preliminär dagordning
  publiceras tillsammans med Serviceblad Nr 1, 2024. 
  Servicebladet Skickas till samtliga registrerade servicedelegater,  
  grupper och kretsar som anmält aktuell postadress.

31 januari  Konferensavgiften, 5.000 kr per deltagare, skall vara inbetald på
  Servicekontorets PlusGiro 70 94 25-3 eller bankgiro 5783-9383.

1 mars  Arbetshäfte med dagordning, rapporter (inkl ekonomisk rapport   
  och bokslut för 2023) och förslag från FR utsändes till 
  Konferensens deltagare samt servicedelegatsuppleanter.  

Kort om motioner
Motioner till konferensen ska förses med tydlig avsändare, namn, adress och telefon 
så att eventuella frågor eller kompletteringar kan göras. Alla personuppgifter behandlas 
anonymt.

Författa motionen enkelt, kortfattat och tydligt, gärna skriven på dator. Formulera 
motionen så att konferensen kan förstå, besvara och behandla den. Det finns två 
typer av motioner: beslutsmotion där konferensen föreslås ta beslut i en fråga samt 
diskussionsmotion. I det senare fallet tas frågan enbart upp till diskussion. När det gäller 
beslutsmotioner bör dessa avslutas med ett tydligt yrkande, t.ex. med en eller flera att-
satser.

Läs mer om motioner på sidan 33-34 i Servicehandboken 2023. Det är Förtroenderådet 
som avgör vilka motioner som går vidare till konferensen. Motioner utan avsändare eller 
som innehåller personangrepp eller inte sätter princip före person, behandlas inte. 

Motioner skickas in per brev eller e-post (word-format) senast den 1 november till 
Servicekontoret, service@aa.se. Märk kuvertet ”Motion till SK2024”.

Innehåll
- SK 2024
- Deltagare på SK
- Mötesplan
- Telejouren
- Hälsning från FR
- Kretsindelning
- Tänare sökes
- Därför gör jag service
- Central ekonomi
- Bulletinen 
- Lästips 
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Deltagare på Konferensen

Med rösträtt 
25 st servicedelegater, antal baserat på dagens 
antal kretsar (kan komma ändras)
9 st från Förtroenderådet (max) 
1 st från personalen vid Servicekontoret 

Utan rösträtt 
Styrelsen för föreningen AA i Sverige 
Bulletinen 
Utländska gäster (från de Nordiska länderna) 

Delegatsfördelning 
Fördelningen av antalet delegater görs utifrån 
beslut på SK23 om regionernas avvecklande, med 
1 servicedelegat per krets. För förtydligande se 
Servicehandboken 2023 angående kriterier för en 
fungerande krets. 

Konferenspresidium 2023
Ordförande: Peder L
Sekreterare: Einar B
Hotell/ konferens: Tuula C 
Allt i allo: Roger G

Presidiet nås via e-post: service@aa.se eller via 
brev till Servicekontoret.

Mer information om Konferensen publiceras 
löpande på vår hemsida www.aa.se 

Förtroenderådet

Mötesplan 2023 - 2024
(Extra möten kallas vid behov via zoom)

FR-möten 2023
23-24 september
2-3 december - Budgetstämma

FR-möten 2024
24-25 februari - Årsstämma
5-7 april - Servicekonferens
18-19 maj 
2-4 augusti - Landsmöte
21-22 september
30 november - 1 december - Budgetstämma

Hälsning från Förtroenderådet
Så är hösten här, och vi hoppas ni alla haft en fin 
sommar och att ni alla fått en välförtjänt vila, trots 
att kanske inte vädret helt varit sommarens sida 
detta år. 
Många var vi som besökte Landsmötet i Sundsvall 
och det är alltid lika roligt att träffa er alla och under 
en helg känna värmen av gemenskapen. 

Många Regioner och Kretsar har nu startat upp 
arbetet inför hösten och naturligtvis dyker det upp 
många frågor nu när det gäller den nya strukturen. 
Som ni ser här i bladet har vi i Förtroenderådet de-
lat in kretsarna mellan oss, så tveka inte ta kontakt 
med just er kontaktperson om det dyker upp frågor 
eller funderingar.

Den 1 november ska motioner till Servicekonferen-
sen 2024 vara inlämnade, så fundera redan nu på 
om det är något som ni önskar ska tas upp, anting-
en som ett förslag till förändring eller något som ni 
tycker behöver diskuteras. 

Som ni också ser finns det behov av fler personer 
i Service, så se listan här i bladet från Förtroende-
rådets Nomineringskommitté FRNK och fundera 
på om detta kan vara intressant för dig, vi som gör 
Central Service kan intyga om att det är mycket 
givande och fantasktiskt roligt.

Ha en underbar höst, så ses vi på möten runt om i 
landet. 

I kärlek och service
Förtroenderådet

Telejouren behöver tjänare 

Minst ett års nykterhet krävs och
du bor i Stockholms-regionen.

Kom gärna till telejourens planerings-
möten på AA:s servicekontor, första 

onsdagen varje månad kl 18:00. 

Välkomna till ett viktigt och lärorikt
serviceuppdrag! 

 
Telejourkommittén
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Kretsindelning
För att information ska fungera på ett optimalt sätt 
mellan Förtroenderåd och Kretsarna har vi i För-
troenderådet delat in kretsarna mellan oss, för att 
fungera som kontaktpersoner. 

Vi har försökt hålla en geografisk närhet så det ska 
bli lätt för oss att besöka era kretsmöten. Här nedan 
ser ni vem som är kontaktperson för just er krets, så 
tveka inte att ta kontakt, vi kommer också besöka 
era kretsmöten. 

Tove F: Malmökretsen, Lundakretsen, On-linekret-
sen 
Lasse D: Skånska Nordvästkretsen, Sydostkretsen, 
Eldkretsen 
Calle F: Ångermanlandkretsen, Jämtlandskretsen, 
Mittkretsen 
Göran B: Norrbottenkretsen, Västerbottenkretsen 
Steninge O: Hallandskretsen, Göteborgskretsen, 
A-kretsen 
Steffen O: Värmlandskretsen, Krets 8 
Thomas Å: Dalakretsen, Gästrikekretsen, Krets 4 
Åke B: Krets 2, Krets 3, Krets 5 
Touko M: Krets 1, Krets 6, Krets 7

Tjänare sökes
Nomineringskommittén (FRNK) tar emot nomineringar 
och namnförslag till flera uppdrag i central service. Det 
behövs ledamöter i:

FR - Vän till AA (icke-alkoholist)
Internationell delegat
FR - Södra regionen
Styrelsen - Föreningen AA i Sverige
FRPK - Förtroenderådets Policykommitté
FRNK - Förtroenderådets Nomineringskommitté
FRIK - Förtroenderådets Samarbete och Informations-
kommitté
FRIT - Förtroenderådets IT-kommitté

Nomineringsförfarandet och arbetsbeskrivningarna finns 
i Servicehandboken. 
 
Förfrågningar görs till nominering@aa.se

Förtroenderådets Nomineringskommitté

Därför gör vi service
FRNK, Förtroenderådets Nomineringskommitté, 
vill lyfta fram vikten av att göra service för AA, men 
också för oss själva i vårt tillfrisknande. Vi tänker 
oss en serie personliga berättelser där medlemmar 
i de olika kommittéerna och övriga uppdrag i central 
service fritt delar med sig av sina erfarenheter av 
den service de gör.

Turen har kommit till FRPK, Förtroenderådets Po-
licykommitté. Vi bad Erland W att dela med sig av 
sina erfarenhet-er.

Att göra service i FRPK

Tidigt i min nykterhet fick jag ta nyckeln och öppna 
möten, där övergick känslan av att vara besökare 
till medlem.
Efter några år i gemenskapen träffade jag en med-
lem med lång erfarenhet och massor av visdom. 
Jag frågade honom om han ville bli min sponsor. 
Det kan jag väl, sade han, men jag tror inte du be-
höver någon. Låt alla sponsra dig! Om du ser någon 
som har det du vill ha, så häng på där!

Ok. Jag såg några som utstrålade sådan sinnesro 
och livsglädje, som jag ville ha. De personerna var 
engagerade i central service, snart var jag med på 
krets -och regionmöten och träffade trygga friska 
och glada alkoholister från hela Sverige och andra 
länder. De här servicemänniskorna, hade något jag 
ville ha.

Jag förstod att, jag måste kvalificera mig för att 
kunna axla tjänaruppdrag. Ju mer jag lärde mig om 
uppdragen ju roligare och lättare blev det.
När det var som bäst var det dags att rotera ut.
Det finns alltid nya uppdrag. Behovet av tjänare 
tycks konstant.

Ibland har jag tänkt, någon annan kan väl göra det. 
Jag behöver lite ledigt och ”vila på lagrarna ”. Men 
är det sant? Behöver jag det? Blir jag lycklig av det?

Jag och många med mig har anmält sig till Vättern-
rundan eller Vasaloppet, inte så mycket för själva 
loppet, utan mer för att sätta press på sig själv för 
att komma ut och träna. Träningen blir ”Det viktigas-
te först ”. På samma sätt har det varit bra för mig att 
anmäla mig till olika tjänaruppdrag.

Ett av mina karaktärsfel är prokrastinering.
När jag åtagit mig ett uppdrag, så går det inte att 
skjuta upp längre, det är bara börja jobba, läsa på, 
lära och samarbeta med andra, med andra ord, ha 
roligt medan jag behåller den andliga spänsten och 
konditionen.

Just nu är jag medlem i policykommittén.
Från början tyckte jag att det kändes svårgripbart. 
AA har inga lagar, stadgar inte ens en paragraf att 
vila sig mot. Vad är vår policy?
Synonym till policy = Grundläggande handlingspro-
gram.
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Bulletinen söker berättelser
Bulletinen är en tidning för AA-medlemmar. Vi kallar den 
”Mötet mellan mötena” därför att den innehåller berättel-
ser, erfarenheter och tänkvärt i tillfrisknandet. Bulletinen 
utkommer den andra veckan varje jämn månad. 

Nu söker vi efter fler berättelser. Det behöver inte vara 
några grandiosa epos utan räcker gott med en enkel be-
rättelse från vardagen, likt en delning på ett möte. Fokus 
bör såklart ligga på tillfrisknandet.

Skicka ditt bidrag till bullred@aa.se.

AA programmet är ett handlingsprogram skräddar-
sytt för alkoholister.

När vi träffas i policykommittén, så har vördnaden 
för detta enkla program fördjupats i mitt hjärta. Ste-
gen, traditionerna och koncepten har alla sin grund 
i universella principer om etik och moral. Om vi 
låter dessa principer lysa på vilken fråga vi än ställs 
inför, så kan vi urskilja vad som är det ”bästa” inte 
bara det goda.

All service vill verka för ”Vår gemensamma välfärd 
och sammanhållningen inom AA”. 

Till dig som inte prövat att göra service, anmäl dig 
till ett uppdrag, du kan bidra till sammanhållningen 
och välfärden och din egen belöning kommer inte 
att utebli.

MVH Erland W
Ekonomirapport 

       t.o.m. augusti 2023

Efter en svag inledning på året har Frivilliga bidrag 
skjutit i höjden under kvartal 2 och även under 
Juli /Augusti. Vi ligger nu över föregående år och 
budgeterat med ca 21 % och det är väldigt positivt!!

Att notera är att Frivilliga bidrag nu helt täcker 
Service-kontorets kostnader.

Uppgången i försäljning av litteratur har fortsatt 
att öka stort under kvartal 2 och Juli/Augusti, där 
Stora Boken har ökat med över 500 st jmf med 
motsvarande period förra året och totalt ligger 
försäljningen nu över föregående år med ca 29 % 
och budgeterat med 31 %. Fantastiskt!!

Kostnaderna för Central service och Servicekontoret 
håller sig enligt budget.

Även Bulletinen ligger i stort enligt budget, både 
intäkt- och kostnadsmässigt.

Resultatet fram till Augusti blir +584 tkr mot -172 tkr 
samma period föregående år och detta är väldigt 
positivt för vår likviditet.

Ett STORT TACK för att alla bidrar med jämn och 
höjd frekvens enligt Sjunde Traditionen så att AA 
centralt ska kunna fullfölja sina uppgifter enligt 
Femte Traditionen. 

Styrelsen för Föreningen AA i Sverige 

Torontodeklarationen
Vid avslutningsmötet vid AA:s 30-årskonvent 1965  
i Toronto, med temat ”AAs ansvar”, fattade de 
10.000 deltagarna varandras händer och läste högt 
AAs Anvarsdeklaration som antagits vid konventet, 
”Declaration of Responsibility”. Torontodeklarationen 
brukar den också kallas.

Jag är ansvarig.

Närhelst, varhelst någon ber om hjälp,

vill jag att AA alltid ska finnas till hands.

Och för det är jag ansvarig.

Om du vill veta mer om Totontodeklarationen kan 
du gå in på AA:s hemsida och läsa en artikel om 
historien bakom denna deklaration. https://www.
aa.se/artiklar/ansvarsdeklarationen/ 

Bill W skrev också om 1965 års konvent i tidningen 
Grapevine. Artikeln kan läsas i boken ”Hjärtats 
språk”, kapitlet ”Temat är ansvar”. 

I boken ”Vårt Stora ansvar” finns Bill W:s tal på på 
konventet återgivet i kapitlet ”Hur gick det för dem 
som lämnade oss?”


