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Att föra AA:s budskap vidare i den digitala tidsåldern   
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Plats: Best Western Plus Park City Hotell Solna (F.d. Park Inn) i Stockholm    
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Anonyma Alkoholister Ingressen  

Anonyma Alkoholister är en gemenskap av människor som delar sina erfarenheter, styrka och hopp 

med varandra för att försöka lösa sitt gemensamma problem och hjälpa andra att tillfriskna från 

alkoholism.      

Det enda villkoret för medlemskap är en önskan att sluta dricka. AA kräver inga inträdes- eller 

medlemsavgifter. Vi är självförsörjande genom egna bidrag.        

AA har inte anknytning till någon religion, politisk organisation eller institution; ej heller till annan 

rörelse av något slag. Vi deltar inte i offentliga debatter och framträder varken som förespråkare för 

eller motståndare till något annat. Vårt främsta syfte är att fortsätta vara nyktra och hjälpa andra 

alkoholister att uppnå nykterhet                                          

Vårt främsta syfte är att förbli nyktra och hjälpa andra alkoholister att uppnå nykterhet.    

    

Våra Tolv Traditioner  

1. Vår gemensamma välfärd bör komma först; personligt tillfrisknande beror på enigheten i AA. 

2. För syftet med vår grupp finns det endast en högsta auktoritet– en kärleksfull Gud såsom Han 

kan komma till uttryck i vårt gruppsamvete. Våra ledare är endast betrodda tjänare, de styr inte. 

3. Det enda kravet för medlemskap är en önskan att sluta dricka. 

4. Varje grupp bör vara självständig utom i angelägenheter som påverkar andra grupper eller AA 

som helhet.    

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte – att föra budskapet vidare till den alkoholist som 

fortfarande lider. 

6. En AA-grupp bör aldrig gå i borgen för, bekosta eller låna ut AA:s namn till någon närbesläktad 

sammanslutning eller något utomstående företag, så att inte problem med pengar, egendom 

eller anseende avleder oss från vårt huvudsyfte.    

7. Varje AA-grupp bör vara helt självförsörjande och inte ta emot bidrag utifrån. 

8. Anonyma Alkoholister bör alltid förbli icke-professionellt, men våra servicekontor kan anställa 

personal för speciella uppgifter.    

9. AA som sådant bör aldrig organiseras, men vi kan tillsätta styrelser eller kommittéer för service 

som är direkt ansvariga inför dem de tjänar.  

10. Anonyma Alkoholister har ingen åsikt i yttre angelägenheter; därför bör AA:s namn aldrig dras in i 

offentliga tvister. 

11. Vår PR-policy grundar sig på dragningskraft snarare än reklamkampanjer; vi behöver alltid 

bibehålla personlig anonymitet gentemot press, radio och film. 

12. Anonymitet är den andliga grundvalen för alla våra Traditioner och påminner oss ständigt om att 

sätta principer före personligheter.    
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Ur Riktlinjerna: 

I övrigt kan servicekonferensen endast komma med förslag, som det står gruppsamvetet fritt att 

godta eller förkasta. Varje förslag från Konferensen är ett uttryck för det gemensamma 

gruppsamvetet i Sverige och därför bör tillmätas stor vikt."    

Riktlinjer för servicekonferensen:  

Se servicehandboken Kapitel 5, Sidorna: 30 – 39 

   

Konferensurkunden   
    

Konferensens allmänna ansvarsförbindelser:    
    

• i alla sina förehavanden skall Konferensen efterleva andan i AA-traditionen och noga tillse att 

Konferensen aldrig blir säte för riskfylld rikedom eller makt    

• att tillräckligt stort rörelsekapital tillsammans med en måttlig reserv förblir dess kloka 

ekonomiska princip    

• att ingen av Konferensensdeltagare någonsin placeras i en ställning som innebär oinskränkta 

befogenheter över någon av de andra    

• att man kommer fram till alla viktiga beslut genom diskussion, röstning och så ofta som 

möjligt i stor enighet    

• att ingen av Konferensens beslut någonsin straffar någon enskild eller inbjuder till offentlig 

polemik    

• att även om Konferensen handlar i Anonyma Alkoholisters tjänst, får den aldrig ägna sig åt 

maktutövning    

• att Konferensen, liksom Anonyma Alkoholister som den tjänar, alltid skall förbli demokratisk i 

tanke och handling    

    

Försäkran nummer ett:    

Konferensen får aldrig bli säte för riskfylld rikedom eller makt.    

Försäkran nummer två:    

Tillräckligt stort rörelsekapital plus en tillräcklig reserv bör vara Konferensens kloka ekonomiska 

princip.    

Försäkran nummer tre:    

Ingen av medlemmarna i Konferensen får någonsin placeras i en ställning som innebär oinskränkta 

befogenheter över någon av de andra.    

Försäkran nummer fyra:    

Att vi kommer fram till alla viktiga beslut genom diskussion, röstning och, närhelst så är möjligt, i stor 

enighet.    

Försäkran nummer fem:    

Att ingen av Konferensens handlingar någonsin bestraffar någon enskild eller inbjuder till offentlig 

polemik.    

Försäkran nummer sex:    

Att även om Konferensen får agera i Anonyma Alkoholisters tjänst, får den aldrig ägna sig åt 

maktutövning och att Konferensen, liksom samfundet Anonyma Alkoholister som den tjänar, själv 

alltid kommer att förbli demokratisk i tanke och handling.    

(Utdrag ur koncept XII ur Tolv koncept för service.) 
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Deltagare med rösträtt: 
 

 
Servicedelegater (2024)    

                                            
Per S  Dalakretsen  3 
Kim B  Eldkretsen Skåne 1 
Bengt B  Göteborgskretsen 1 
Elisabeth L  Hallandskretsten 2 
Anna H   Jämtlandskretsen 3 
Lena W  Krets 1, Stockholm 3 
Kerstin N  Krets 2, Stockholm 3 
Håkan W  Krets 3, Stockholm 2 
Oddný S  Krets 4, Stockholm 1 
Johan A  Krets 5, Stockholm 3 
Per K  Krets 6, Stockholm 1 
Dan W  Krets 7, Stockholm 3 
Christer J  Krets 8, Stockholm 1 
Mikael J  Krets A  1 
Magnus D  Lunda Kretsen  2 
Janne R  Malmö Kretsen 2 
Gunnar H  Mittkretsen  3 
Peter L  Norrbotten Kretsen 1 
Stefan S  NV-Skånska Kretsen 1 
Per E  Online Kretsen 1 
Bernt T  Sydöst kretsen 1 
Örjan A  Värmlandskretsen 2 
Ebbe B  Västerbotten Kretsen 1 
Jimmie J  Ångermanland 1 
 

 

Förtroenderådet:    
Thomas Å Internationell delegat 

Lasse D Internationell delegat     

Touko Makkonen vän till AA    
Carl-Olof F Nedre Norra    

Steninge O Västra    

Steffen O Mellersta    

Tove F Ordf. Södra    

Åke B Östra  

Göran B Övre Norra  

 

Anställd vid Servicekontoret:    
Bernt Grönqvist 
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Deltagare utan rösträtt 
  

Styrelsen för Föreningen AA i Sverige:    

Håkan Enström  

 

Förtroende vald revisor: 

Reine Johansson 

 

Bulletinen:    

Helené F    

 

Inbjudna gäster: 

WSD Finland  Laura K 

WSD Norge   Sverre H 

WSD Danmark    Ilias P 

 

Presidiet:    

Peder L Ordförande (Västerbotten krets, Norrland)    

Einar B Sekreterare (NV-Skånska kretsen)    

Tuula C Hotellansvarig/vice ordförande (Krets 4, Stockholm)    

Roger G Allt i allo (Sydöst kretsen, Småland)  
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Utskottsindelning 

Utskott #1 
1. Per S.  Dalakretsen  Ordf. 

2. Elisabeth L. Hallandskretsten Sekr. 

3. Kim B.  Eldkretsen  Nyckel 

4. Dan W. Krets 7. 

5. Bernt T. Sydöstkretsen 

6. Göran B. FR 

7. Thomas Å. WSD Sverige 

8. Laura K. WSD Finland 

 
 

Utskott #2 
1. Anna H. Jämtlandskretsen Ordf. 

2. Håkan W. Krets 3.  Sekr. 

3. Bengt.  Göteborgskretsen Nyckel 

4. Peter L. Norrbotten Kretsen  

5. Per E.  Online Kretsen 

6. Steninge O. FR 

7. Carl-Olof. FR 

8. Sverre H. WSD Norge 

 
 

Utskott #3 
1. Lena W. Krets 1.  Ordf. 

2. Magnus D. Lundakretsen  Sekr. 

3. Per K.  Krets 6.  Nyckel 

4. Ebbe S. Västerbotten Kretsen 

5. Mikael J. A-Kretsen 

6. Steffen O. FR 

7. Lasse D. WSD Sverige 

8. Touko M. Vän till AA 

 
 

Utskott #4 
1. Johan A. Krets 5.  Ordf. 

2. Örjan A. Värmlandskretsen Sekr. 

3. Oddný S. Krets 4.  Nyckel 

4. Stefan S. NV-Skånska Kretsen 

5. Jimmie J. Ångermanlandskretsen 

6. Tove F.   FR  

7. Håkan E. Styrelsen 

8. Åke B.  FR 

 
 

Utskott #5 
1. Gunnar H. Mittkretsen  Ordf. 

2. Janne R. Malmö Kretsen  Sekr. 

3. Christer H. Krets 8.  Nyckel 

4. Kerstin N. Krets 2.   

5. Ilias P.  WSD. Danmark 

6. Bernt G. Kontoret 

7. Helené  Bulletinen 
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Utskottsarbete  

• Motioner 1 - 17 Beslutsmotioner  

• Motioner 18-21 Diskussionsmotioner 

• Service kontorets framtid? 

• Ändringar i Servicehandboken från FR. 

• Konferenstema: Att föra AA:s budskap i den digitala tidsåldern   

• Tradition 5  
 

Koncepten     
Utskott 1   Koncept 9  

Utskott 2   Koncept 10    

Utskott 3   Koncept 11  

Utskott 4   Koncept 12 

Utskott 5  Koncept 1 
 

Tidigare konferensers tema: 

2023 AA i en tid av förändring     

2022 Kärlek och Service  

2021 Vårt mål, nykterhet åtkomlig för alla    

2020 Ett Oföränderligt Budskap I en Föränderlig Värld    

2019 AAs framtid i den moderna världen    

2018 Förståelsen av Principer före Personligheter    

2017 Ett AA, En Värld, Ett Hjärtats Språk    

2016 Gör det enkelt    

2015 Enighet, tillfrisknande, service    

2014 Att föra budskapet vidare genom service    

2013 Rotation - AA:s puls    

2012 Sponsorskap vårt ansvar    

2011 Tillfrisknandet har inga gränser    

2010 Service - tacksamhet i handling    

2009 Service - vårt ansvar och framtid    

2008 Vårt huvudsyfte    

2007 Villighet till förändring    

2006 Anonyma men inte osynliga    

2005 Att föra budskapet vidare    

2004 Enighet och Service    

2003 Ansvar    

2002 Förtroende    

2001 De Tre Legaten    

2000 De Tolv Principerna    

1999 Enighet och struktur    

1998 AA utan gränser    

1997 Vår gemensamma välfärd    

1996 En andlig gemenskap    

1995 Jag är ansvarig    

1994 Anonymiteten    

1993 Service — Rättighet och skyldighet samt Fadderskap    

1992 Gör det enkelt 
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Allmänt om konferensen     
Konferensen äger rum på Best Western Plus Park City Hotell (F.d. Park Inn) i Solna centrum från 

fredag 5:e april kl.16.00 till söndag 7:e april senast kl. 16.00.  OBS! Servicedelegater träffas 14.00 

fredag 5:e april. 

  

OBS! Obligatorisk närvaro under hela konferensen.    

    

Måltider    

I konferensavgiften ingår samtliga måltider fr.o.m. middag på fredagen t.om lunch söndag.  

 

Boende    

Incheckning samband med fika på Park Inn kl. 15.00 fredag. Utcheckning senast kl. 12.00 söndag.  

   

AA-möten     

Fredag och lördag hålls öppet AA-möte kl. 22.00 – 23.00 i stora salen(plenum).    

    

Avslutning    

Konferensen beräknas vara avslutad söndag senast kl. 16.00.    

Valda medlemmar till Presidiet för Servicekonferensen 2025 ska stanna efter konferensen, för möte 

med avgående Presidiet och Förtroenderådet. Träffas 20 minuter efter avslutad konferens.    

    

Reseräkning    

Utlägg för resor i samband med konferensen utbetalas av Servicekontoret mot inlämnande av 

attesterad reseräkning. Lämnas till Presidiet på konferensen. 

 

Ta gärna med:    

Servicehandboken    

De 12 koncepten (finns också att läsa på AA:s hemsida- fliken medlemmar – dokument – broschyrer)    

    

Till er som ansvarar för verksamhets -och nulägesrapporter vid § 9 på Servicekonferensen     

    

Tänk på att: 

 

• Ingen föredragning. Utse en person som svarar på eventuella frågor.     

• En nulägesrapport skall kortfattat rapportera om det som hänt i år och skickas till Presidiet 

senast innan konferensen start kl. 16:00 fredag 5:e april.  

• Nulägesrapporten skrivs i Word, 1.a kvartalet 2024, fram till Servicekonferensen.     

• Om det inte har hänt något så behöver ni inte avlägga någon rapport, meddela då detta till 

Presidiet.     

• Utse en person som ska avlägga rapporten.     

• Har ni frågor eller behöver hjälp så är ni välkomna att höra av er till oss i presidiet.     
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Preliminära hålltider 
    

Hållpunkter för Delegater fredag    

   

Fredag    

Kl. 14.00 Delegaterna träffas i delegatrummet    

Kl. 15.00 Incheckning och kaffe    

    

Fredag     

Kl. 14.00 FR och Presidiet samlas   

Kl. 16.00 Konferensen öppnas i plenum    

Kl. 18.00 Middag     

Kl. 19.00 Konferensen fortsätter med utskottsarbete.     

Kl. 22.00 Öppet AA-möte i mötesrummet     

   

Lördag     

Kl. 09.00 Konferensen fortsätter i plenum     

Kl. 10.30 Kaffe     

Kl. 11.00 Konferensen fortsätter     

Kl. 12.00 Lunch     

Kl. 14.00 Konferensen fortsätter i plenum och utskottsrummen     

Kl. 15.30 Kaffe     

Kl. 16.00 Fortsatt utskottsarbete     

Kl. 18.00 Middag     

Kl. 19.00 Fortsatt utskottsarbete     

Kl. 22.00 Öppet AA-möte i mötesrummet    

     

Söndag     

Kl. 09.00 Konferensen fortsätter med presentation av utskottens arbete i plenum    

Kl. 10.30 Kaffe      

Kl. 11.00 Presentation av utskottens arbete fortsätter     

Kl. 12.00 Lunch     

Kl. 13.00 Konferensen avslutas i plenum    

    

FR + Presidiet för Servicekonferensen 2024 och Servicekonferensen 2025 samlas 20 minuter efter 

Konferensens slut för avrapportering.     
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RAPPORTER FRÅN REGIONERNA SAMT VERKSAMHETSBERÄTTELSER FRÅN 

FÖRTROENDERÅDET OCH DESS KOMMITTEER 2023   

Verksamhetsberättelse 2023 från Förtroenderådet och dess kommittéer    
  

Verksamhetsberättelse 2023 Förtroenderådet (FR)   
  
Förtroenderådet bestod under 2023 av 9 ledamöter. 6 som regionrepresentanter, 2 Världservicedelegater samt 
1 Vän till AA.   
Norra Regionen: Anders W tom 2023-06-30, Göran B från 2023-07-01  
Nedre Norra Regionen: Calle F  
Mellersta Regionen: Steffen O   
Östra Regionen: Åke B  
Västra Regionen: Steninge O  
Södra Regionen: Tove F – Ordförande  
Världservicedelegater: Lasse D, Thomas Å – Sekreterare  
Vän till AA: Touku Makkonen  
  
Förtroenderådets arbete har under året präglats av strukturförändringen i och med avvecklingen av regionerna 
Vi har även arbetat mycket med att få vår nya hemsida så bra som möjligt. Vi har under året haft två möten 
med alla kretsordföranden, för att få igång en öppen dialog och kunna vara behjälpliga när mycket är nytt. Vi 
har startat en struktur i arbetet i FR med att dela in kretsarna mellan oss så att varje ledamot är kontaktperson 
till ett antal kretsar, detta är även för FR ett nytt sätt att arbeta som kommer säkert att förändras under tiden.   
Det har varit i viss mån även 2023 ett något stökigt år med situationen på vårt Servicekontor, ökade kostnader 
mm. Och har jobbat för att ha en öppen dialog och samarbete med Styrelsen i dessa ärenden.   
Vi deltog på årets Landsmöte och uppskattade mycket det arbete som lagts ner av Landsmöteskommittén och 
alla var mycket inspirerade efter denna helg i Sundsvall.   
FR har lagt mycket fokus på att hitta ett arbetssätt för större öppenhet och transparens och även om det är 
mycket kvar som kan göras så är vi en bit på väg.   
  
Tove F  
Ordförande Förtroenderådet. 
 

Verksamhetsberättelse 2023 Litteraturkommittén (FRLK)  
 

Vid årets början bestod kommittén av Karin S-C som roterade ut 30/6-23 (Södra) och Mats J som adjungerades 

in i FRLK från och med 1/4-23 (Södra). Steninge O som också är sammankallande tillträde 1/7-21(Västra). Den 

1/7-22 tillkom Ove G (Östra).  

För tillfälligt är litteraturkommitteen fulltalig.  

FRLK består således av följande tjänare:  

Steninge O (FR Varberg) sammankallande)  

Mats J (Västerås)  

Ove G (Linköping)  

  

Tjänare med speciella uppdrag   

Inga för tillfället  

  

Litteraturplan  

Tolv koncept för världsservice: Beräknas ges ut april/maj.   

Illustrerade koncept samt Illustrerade traditioner: Trycktes och gavs ut till Landsmötet-23 i Sundsvall.  

Dagliga reflektioner finns nu på hemsidan.  

AA blir myndigt: Ny revideringen trycktes och gavs ut till Landsmötet-23 i Sundsvall.  

Stora Boken som mp3-fil. Ska gå att köpa på hemsidan snarast.  
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12+12 ska också läsas in av Mats J enl. FR beslut så att den också går att köpa på AA:s hemsida, beräknas klart 

ev. till Landsmötet i Uppsala.   

AA-gruppen där allt började…., Självförsörjning, Andra problem än alkohol. FR beslut 23.09.24 på att dessa 

broschyrer ska revideras med tanke på strukturförändringen. Beräknas vara klara under slutet av 2024.  

AA:s riktlinjer ska också revideras med tanke på strukturförändringen. FR beslut 23.09.24, beräknas klara under 

2024.  

För budskapet vidare: Revideringen blev klar i december 2022. Det återstår formatering. Beräknas ges ut under 

2024.  

Dr. Bob och de andra föregångarna: Nytryck 2027, ej i arbete.  

FRLK vill översätta en amerikansk broschyr ”Treatment Committeé WorkBook”, FR tog beslut att den ska 

översättas och ges ut. Förväntas bli färdig i slutet av 2024.  

  

Vi har haft två fysiska, möten ett i Varberg den 22/4-23 och ett i Ugglarp (Falkenberg) den 30/9-23. Vi har 

beslutat att ha 2 st fysiska möten/år samt om det behövs komplettera med zoommöten.  

  

Enligt David R (publ. director AA world service) gäller vår CD- licens för “Stora boken, 12+12 och leva nykter” 

även för att läsa in och omvandla till mp3-filer. Vi får också publicera ”Dagliga reflektioner” på vår hemsida enl. 

licens.   

  

FRLK ser fram emot att fortsätta med att revidera och översätta litteratur.  

Steninge O, sammankallande FRLK.  

   

Verksamhetsberättelse 2023 Nomineringskommittén (FRNK) 
 

FRNK bestod fortfarande av följande tjänare under hela 2023: 

Ulla E (Östra) sammankallande 

Ulrika L (Nedre norra) sekreterare 

Steninge O (FR Västra)  

Lasse D (WSD Södra). 
 

Vi har tidigare tagit beslut om att ses fysiskt två ggr per år och att ha minst två ordinarie Zoom-möten, och 

utöver det använda oss av Zoom vid behov, vilket fungerar mycket bra.  

Våra fysiska möten har vi lagt i samband med FR’s möten i maj och september, då halva kommittén redan är på 

plats., men i år blev det bara i maj, då septembermötet inte gav oss utrymme för att ses.  

Det gör att vi bara haft ett (1) fysiskt kommittémöte, men tre (3) ordinarie Zoom-möten och fyra (4) extra 

möten via Zoom. Utöver det har vi haft många mailkonversationer och telefonsamtal. 

Trots det, tack vare alla intervjuer och att samtliga var på plats på Landsmötet i Sundsvall, så har vi setts fysiskt 

en hel del under året. 
 

Vi har glädjande nog haft hela sju (7) intervjuer: 

230225, Mats J, föreslagen till FRLK 

230512, Gunnar M, föreslagen till FRUK 

230513, Anders W, föreslagen till FRIK 

230621, Maria G, föreslagen till FRIK 

230728, Ulrik S, föreslagen till FRUK 

230729, Urban L, föreslagen till FRUK 

230922, Hasse E, föreslagen till FRIT 

Och vi har enigt kunnat rekommendera samtliga till de uppdrag de föreslagits till. 
 

I ett försök att minska kostnaderna och även resandet för oss, har vi planerat och fastställt datum för en 

intervjudag på Servicekontoret i januari 2024. 

Det blev hela fem (5) personer vi ska intervjua.  
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Vi har i stort sett kunnat närvara på alla regionmöten, fysiskt i våra egna regioner och digitalt i Mellersta och 

Övre norra, i annat fall har vi bett någon föra vår talan på plats och bifogat rapporter och vakanslistan till 

protokollen. Som en följd av strukturförändringen har vi även närvarat på ett flertal kretsmöten under 

utfasningen av regionerna, även om vi i stor utsträckning gjorde det innan också. 
 

Till Servicebladet har vi kunnat leverera tre (3) personliga delningar från tjänare i Central service, FRIK, FRPK 

och FRLK, och vår ruta ”Tjänare sökes” uppdateras löpande. 

Vi ser också till att dessa delningar läggs ut på webben och att vakanserna ständigt uppdateras där. 
 

Entusiasmen i FRNK har inte falnat under året, snarare tvärtom. 

Olyckligt nog är vi alla invalda på samma period, vilket gör att iaf en av oss kommer att rotera ut redan 240630. 

Det börjar bli akut att få nya tjänare till kommittén för att vi ska kunna hålla samma höga kvalitet och 

engagemang i vårt uppdrag. 
 

Det är verkligen med stor glädje vi tar vårt viktiga uppdrag på största allvar. 

 

Ulla E, FRNK 

 

Verksamhetsrapport Förtroenderådets Policykommitté FRPK  
 

Policykommittén har under 2023 bestått av 4 ledamöter.   
Ulf B, Erland W, Eva J samt Tove F sammankallande.   
Vi har under året haft 3 protokollförda möte, dessa har skett via Zoom.   
Vi har behandlat en del frågor från grupper och kunna ge stöd och support och har kunnat i dessa fall varit till 
hjälp att lösa en del situationer.   
Vi hade förväntat oss fler frågor under året angående den nya strukturen men vi tror att det kommer när 
förändringen börjar sätta sig.  
I november gick vi igenom årets motioner innan dessa lämnades över till Presidiet och Förtroenderådet. Med 
dessa lämnades även rekommendationer utifrån våra traditioner.   
  
Tove F Sammankallande 

 

Verksamhetsberättelse 2023 FRIK 
       

Förtroenderådets Kommitté för Samarbete och Information har haft följande medlemmar: Åke B 

(sammankallande) Anders W, Roger E, Danielle B (början av året), Maria G (från 1/7) och Touko Makkonen (Vän 

till AA) 

Kommittén har haft 6 träffar (1 fysisk och övriga via Zoom) under året. 

 

FRIK hanterar flödet av meddelanden/förfrågningar (10-30/månad) som kommer in till info@aa.se / 

aainfo@aa.se (eller via servicekontoret). I möjligaste mån skickas ärendena vidare till lokala SI-kommittéer eller 

grupper. 

 

Vi har under året haft tre digitala infoträffar med SI-kommittéerna för att utbyta erfarenheter och berätta om 

olika aktiviteter. 

Det nationella Informationsseminariet beslöt vi att skjuta på till februari 2024. Fokus på att få med många 

Informationsamordnare från kretsarna för att diskutera deras roll och peppa dem i det arbetet. 

 

AA har i FRIK:s regi deltagit som utställare vid HR-dagarna på 11 olika orter runt om i landet. AA deltog som 

utställare, informerade besökarna och fick ett antal kontakter som kan leda till framtida informationsuppdrag. I 

första hand har lokala grupper/SI-kommittéer bemannat montrarna. 

 

FRIK deltog även på Landsmötet i Sundsvall med en egen programpunkt som samlade ca 70 deltagare 

intresserade av informationsarbete. 
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Flera SI-kommittéer har gjort en nystart efter pandemin och vi upplever även ökat intresse för SI-arbete när 

kretsarna tar sitt ansvar i den nya strukturen. 

En viktig målsättning är att det ska bildas fler lokala SI-kommittéer och FRIK vill därför få kontakt med fler som 

är intresserade av informationsarbete ute i AA Sverige, så hör gärna av er till aainfo@aa.se  

 

Anders W & Åke B 

  

Verksamhetsrapport för FRIT 2023 
  

2023-07-01 blev uppstarten för FRIT efter den legat inaktiv.   

FRIT består idag av Göran B sammankallande och Hans E. vi tar in frivilliga tjänare vid behov. Vi väntar in 

kontorsansvarige som skall anställas och som skall ingå i kommittén FRIT. 

 

Vi haft möten med både Tankbar som är vår webbyrå och Telenor som är vår telefoni samarbetes partner för 

Jourtelefonerna och kontorstelefonerna, de tillhandahåller vår växel på servicekontoret. Det har saknats sedan 

avtalet skrevs en röstbrevlåda som nu är på plats igen. Vi har köpt in två nya telefoner för detta ändamål. En av 

dom gamla telefonerna görs om till en jourtelefon för att kunna svaras på lördagar hemma. Tanken med tele-

jouren att vi i förlängningen skall få en rikstäckande tele-jour med ökade öppettider. Så förhoppningen är att 

fler uti landet kan göra service i AA:s Tele-jour. Vi har även haft möte med Telia som är vår IT support för 

kontoret. Där vi uppdaterat avtalet till ett 3 års avtal. Vi har därmed fått ner kostnaden för supporten.  Vi har 

även tittat på Telias växel som hade samma begränsning som Telenor varvid vi beslutade ha kvar Telenor som 

redan är uppe och snurrar.  

 

Vi fortsätter utveckla webben, Det har lagts till Dagliga reflektioner som vi äntligen fått klartecken att lägga ut 

på vår sida. Stora boken kommer snart ut på hemsidan där man kan streama den från vår hemsida AA.se. På 

första sidan har vi lagt till en banner som visar nyheter på sidan. Vi strävar att hålla vår webb levande och 

intressant. Service bladet finns ute på aa.se i digital form. Där kan man kan sätta upp sig och få den direkt till 

sin epost 4 nummer om året. Redan idag ett 90 tal prenumeranter på servicebladet vilket vi tycker är kul. Och 

att vi sparar frivilliga bidrag på detta är ju en bonus. Vi har även uppdaterat webben med GDPR info.  Hasse E 

har gjort ett kanonjobb på webben.  

 

Vi håller på att se över systemen så att man kan komma åt dessa hemifrån.   

Det har skapats en ny mejl krets@aa.se där krets sekreterarna får skicka sina protokoll istället för till 

förtroenderådets mail.  

 

Avtalen har för FRIT har setts över och uppdaterats.   

 

Göran B Sammankallande i FRIT  

 

Verksamhetsrapport FRUK 2023 (Förtroenderådets kommitté för utveckling och kunskap) 
 

FRUK bestod i början när året inleddes av sammankallande, och en ledamot, från maj ny sammankallande, 

tidigare klev då av. På Landsmötet valdes det in tre nya ledamöter. Under hösten 2023 bestod FRUK av 

sammankallande och fyra ledamöter. En ledamot frånsade sig sitt uppdrag i oktober då denne blivit vald till 

servicedelegatssuppleant. 

 

Under året har FRUK haft 4 planeringsmöten, samt ett digitalt möte med servicedelegater och suppleanter. 

Focus under året har varit att fördela ansvarsområden och planera inför de förändringar som följer med den 

nya strukturen. Särskilt har FRUK tittat på VGV materialet och hur vi kan förbättra och anpassa det.  

 

Thomas Å. 

Sammankallande FRUK  
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AA Bulletinen Verksamhetsrapport 2023 

Redan 1944 började New York City AA att publicera ett nyhetsbrev. Bill stöttade detta från början. Detta 
nyhetsbrev blev så småningom Grapevine, AA.s amerikanska tidning. Redan från början kallades tidningen 
”Meeting in print”. De artiklar som Bill skrev i tidningen finns samlade i Hjärtats språk.  
Den första svenska tidningen kom 1957-58 och var inspirerad av den amerikanska motsvarigheten. 1974 fick 
den namnet Bulletinen. Efter ett uppehåll i slutet av 1990-talet återupptogs utgivningen i början av 2000-talet 
och ”Bullen” fick sin nuvarande inriktning. 

Ramarna för Bulletinens verksamhet anges i Servicehandboken kapitel 10. 

Tidningen har utkommit med sex nummer som planerat och upplagan för år 2023 var 1 200 ex. per nummer. 
Upplagan är oförändrad jämfört med 2023.  

Antalet prenumeranter är vid årets slut 976 st. (förra året 1 1058) som prenumererar på 1 081 tidningar (förra 
året 1 088). Därtill kommer ytterligare 27 ex till kretsar, regioner och andra servicekontor mm (förra året 28 
ex). 

Av AA:s totalt ca 450 grupper är 230 prenumeranter på Bulletinen (förra året 222 grupper).  

För att höja upplagan har Bulletinen vidtagit olika åtgärder: 

• Försökt bredda prenumererandet till att omfatta gåvoprenumeration av sponsorer till sina adepter 

• Besökt ett flertal grupper under året och informerat om Bulletinen. 

• Extra betoning av Bulletinens vikt under Servicekonferensen. 

Målsättningen är att Bulletinen skall vara självbärande. Bulletinen genererade 2023 ett överskott om 49 871 
kronor (förra året 23 756). Det ökade överskottet beror prishöjning till 200 kr/6 nr. Överskott går årligen till AAs 
övriga verksamhet. 

Redaktionen under 2023 har bestått av Helené F, Kristina H och Tomas F. 

Bulletinen skall utgöra Mötet mellan mötena. Under 2023 har varje nummer av Bulletinen förutom delningar 
också haft bilder från olika gruppers möteslokaler samt utdrag ur någon av AAs informationsbroschyrer: 

Nr 1 – februari: Tema Harm. Delningar och AA:s bok Hjärtats språk. 
 
Nr 2 – april: Tema Bön. Delningar och AA:s bok Hjärtats språk. 
 
Nr 3 – juni: Tema Kärlek. Delningar och AA:s bok Hjärtats språk. 
 
Nr 4 – augusti: Tema Landsmötet i Sundsvall. Delningar och AA:s bok Hjärtats språk. 
 
Nr 5 – oktober: Team Erkännande. Delningar och AA:s bok Hjärtats språk. 
 
Nr 6 – december: Tema Hopp. Delningar och AA:s bok Hjärtats språk. 

Teman för 2024 är; Min Högre Kraft, Min Inventering, Mitt Tillfrisknande, Landsmötet i Uppsala, Hur det 
fungerar, Anonymiteten 

Vi ser fortsatt lågt inflöde av delningar, men det går runt med att vi i redaktionen vissa nummer får bidra med 
egna. Lokalbilder fortsätter skickas in i vanlig mängd. 
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I år har vi haft stor hjälp av Facebook-gruppen när vi genom den bett om hjälp med bidrag, Bulletinen-AA har 
nu 572 följare. 
Ett av huvudmålen för 2024 är att fortsätta jobba föra att öka antalet inskickade delningar och vi vill öka antalet 
prenumeranter. Vi har under de senaste åren haft en i stora drag oförändrad prenumererad upplaga. Vi 
fortsätter arbeta med att hitta bättre lösningar för att behålla och öka både antalet grupper och medlemmar 
som prenumererar. 
Vi skall också arbeta på att öka antalet följare på FB till 650 samt öka antalet inlägg. 

Fem år i sammandrag  

 2019 2020 2021 2022 2023 

Upplaga 1 500 1 500 1 350 1 200 1 200 

Prenumererad upplaga 1 301 1 299 1 113 1 088 1 081 

Friex 28 29 26 28 27 

Prenumeranter 1 225 1 225 1 083 1058 976 

Antal grupper som prenumererar 232 232 232 222 230 

Antal nr 6 6 6 6 6 

Bulletinens Facebookgrupp, följare 540 592 600 578 572 

Ekonomiskt resultat 59 326  52 889 43 142 23 756 49 871 

n.a. = ej tillgänglig uppgift 

Redaktionen 

Helené F Kristina H  Tomas F 

 

Verksamhetsberättelse Internationella Delegater 2023  
  

Under 2023 har vi varit 2 Internationella Delegater.   

Lars D. (År 3) och Thomas Å. (År 1)  

  

Det Nordiska Samarbetet som startades upp igen under 2022 efter att kontakt tagits under 2021 med de andra 

Nordiska länderna, fortsatte under 2023 med 4:a Nordiska Tema Möten (NTM) digitalt.   

  

Sverige med Lars D och Thomas Å var värdar för årets första NTM I som hölls 24:e januari med Tema: ”Att 

Sponsra I Service”  

  

Danmark med Ilias som värd höll nästa NTM den 13:e juni med Tema:  

”AA:s Tre Legat”  

  

Norge med Sverre som värd höll tredje träffen för året 19:e september med Tema: ”AA möten och service i 

fängelser”  

  

Finland med Laura som värd höll sista NTM mötet för året 28:e november.  

Teman: Ska vi spara protokoll/minnesanteckningar från våra NTM möten på gemensam plats” och ”Hur kan vi 

föra budskapet vidare till funktionshindrade medlemmar”   

  

De Nordiska Tema Mötena har varit digitala på Zoom eller Teams mellan 19.00–21.00 en vardagkväll mitt i 

veckan.   

  

Vi har även deltagit i Danmarks och Norges Servicekonferenser.  

Lars D var i Norge 14-16 april   
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Temat: ”Dialog Og Tillit - Førutsetningen For Enhet I AA”  

  

Thomas Å var i Danmark 4-5 november  

Tema: ”At viderebringe AA´s budskab i den digitale tidsalder”  

  

Thomas Å var även på väg till Finlands Servicekonferens som i år var en endags konferens men blev kvar på 

Arlanda på grund av tekniska problem med flyget. Då Thomas skulle samåka med Finlands Nordiska delegat till 

slutmålet fanns ingen möjlighet att medverka denna gång.    

  

Vi deltog även i Europa Service Meeting (ESM) 19-22 oktober 2023  

Mötet hölls traditionsenligt i York (England)  

Temat för det 22: a Europa Service Mötet var ”AA In A Changing World”  

  

Vi var ett fyrtiotal deltagare från de europeiska länderna. Det rasade en storm över Europa och flera länders 

delegater kunde ej ta sig till konferensen på grund av att deras transportmedel blev inställda.   

  

Inledningstalade gjorde Ranjan B General Secretary GSO UK, Bob W General Manager GSO (General Service 

Office) New York, Irene D International Coordinator GSO och inte minst vår Ordförande för mötet Tobias D från 

Danmark.  

Under tre intensiva dagar deltog vi i kommitté arbete och workshops.  

Läste upp och lyssnade till ländernas ”Country Reports”   

I varje Kommitté benämnda Recovery - Unity - Service delade vi erfarenheter och kunskap kring två givna 

frågeställningar.    

Varje Workshop hade givna teman som   

”How do you take your Groups Inventory?” ”Love and tolerance is our code”   

”Keep the history alive”  

Föreslog och valde nya tjänare till olika uppdrag.   

Föreslog och valde teman till nästkommande ESM.  

Föreslog teman till nästkommande ESM Workshops  

Plus mycket annat förstås. Vi hade förmånen att ha GSO:s General Manager Bob W och GSO International 

Coordinator Irene D till bordet en middag vilket var mycket givande.   

  

Vi har rapporterat om NTM, WSM och Servicekonferenser till Förtroenderådet och en del av dessa har även 

varit inlagda på vår Hemsida och i Servicebladet. Samtliga rapporter och protokoll finns arkiverade.   

  

Vi har även deltagit och rapporterat på Krets och Regions möten.  

Under året tillkom även att som medlem i Förtroenderådet vara kontaktperson för några kretsar.  

Lars D är kontaktperson för Eld, Nordväst Skånska och Sydost kretsarna.  

Thomas Å är kontaktperson för Dalakretsen, Krets 4 och Gästrikland  

  

Bidrag till Internationella Litteraturfonden: 65000 SEK från det finansiella året 2023  kommer att skickas  i 

Januari 2024  

  

I Kärlek och Service  

Lars D. och Thomas Å.  

Internationella Delegater   

 

 

 

 

 

 



 18 

Verksamhetsberättelse 2023, Regionerna 

 

Verksamhetsberättelse 2023 Övre Norra Regionen. 

 

Övre norra regionen består av Norrbottenskretsen och Västerbottenskretsen. Vi har 30 grupper utspridda i 

länen med varierande storlek och aktiviteter. En minskning med 4 grupper mot 2022. Under 2023 har Övre 

Norra Regionen haft 4 Regionsmöten. 4 Kretsmöten i Västerbotten. 4 Kretsmöten i Norrbotten. Regionen 

avvecklades i november 

Norrbottenskretsen 

 

Norrbottenskretsen har sina ordinarie poster tillsatta och det har blivit ett uppsving 

På antalet deltagare vilket är glädjande. Kretsen har haft 4 möten under året. Årets stora händelse var ”ett 

återtåg till livet” ute i Storforsen. Många besökare från hela landet med även från grannländerna. Konventet 

varade i 4 dagar och anordnas av Varvsgruppen i Luleå. Är i gång med offentlig information. 

 

Västerbottenskretsen är fungerande och de ordinarie posterna är tillsatta. Kretsen satsar på att besöka grupper 

i inlandet för att öka intresset för service. Även Västerbotten har ett ökat deltagande. Är igång med arbetet 

offentlig information.  

 

Kretsmöten: 4 kretsmöten  

Zoommöten - Stora Boken studier finns numera via Zoom hos ”Det finns en lösning gruppen” Umeå på lördagar 

som är omtyckta.  Servicekonvent tredje benet i Umeå som var välbesökt under hösten 

Endagskonvent i Kusmark med älgköttsoppa. Peder L berättade hur han använder sig av 12 stegsprogrammet. 

 

Tjänare i regionen:  

Ordförande: Jonas J Luleå 

Vice ordf.: Peter L Luleå          

Kassör: Anders R Umeå  

Sekreterare: Anders P Råneå                    

Servicedelegater: Peter L Luleå, Ebbe SB Skellefteå nyvalda 

Förtroenderådet: Göran B. Holmsund 

Presidiet Peder L Skellefteå Ordförande 

 

I Service  

Peder L  

FD Servicedelegat i Övre norra regionen 

 

Verksamhetsberättelse 2023 Nedre Norra Regionen 
 

Genomförandet av Landsmötet var den stora händelsen under året för regionen. Efter det sena bakslaget med 

nej från kommunen att hyra Hedbergska skolan så hittade landsmöteskommitteen en lokal centralt i Sundsvall. 

Landsmötet genomfördes den 28-30 juli och med hjälp av många servicevilliga blev det uppskattat av 

besökarna. Utförlig rapport från Landsmötet har tidigare skickats till FR. 

 

Regionen har stöttat kretsarna och då främst den nybildade Ångermanlandskretsen.  

Jämtlandskretsen genomförde det årliga eventet Höstglöd den 6-8 oktober.   

 

Två VGV har genomförts i Bräcke och i Härnösand.  

 

Regionen har haft fyra möten under året varav regionen upplöstes vid det sista mötet den 11 november 2023 

(historik för Region NN se rapport i servicebladet nr 4 2023). Kvarvarande pengar från regionen (7060 kr) 

fördelades med 4707 kr till den nybildade Ångermanlandskretsen i syfte att säkra deras deltagande med 
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servicedelegat på servicekonferensen och med 2353 kr till Jämtlandskretsen i syfte att säkra kommande års 

höstglöd.  

 

Gunnar H.  

    

Verksamhetsberättelse 2023 Östra Regionen 
 

Ö-regionen består av 8 kretsar fördelat på ca:150 grupper registrerade på AA:s hemsida. 

Presidiet består av ”2022-12-31” 1 ordinarie ordf. Sekreterare Vakant, 1 ordinarie kassör. Sekreterare för 

nästkommande möten roterar runt i kretsordförandes närvaro tills sekreterare är inröstad. Detta beslut togs i 

det senaste RM den 21 nov 2022. 

 

Regionen har under året som gott haft 3 praktiska möten och 3 gruppsamvetsmöten fördelat på 2+2 våren och 

1+1 på hösten. De praktiska mötena har utförts både som fysiska och digitala. Under dessa möten har protokoll 

först av närvarande kretsordförande i tur och ordning, förslag på sekreterare har inte inkommit från 

grupperna/kretsar under perioden 20230121-20230916, vice ordförande röstades in på praktiskt möte i april. 

 

Alla delegater och kretsrepresentanter/ordf. har kallats till samtliga möten och deltagandet har varierat under 

året, men absolut så har vi fler deltagare med på mötena under vårens 4 möten 2023 en under hösten 2 

möten. Presidiet har fungerat under den perioden och protokoll har delgivits till AA; hemsida.  

 

Dock kan påpekas att utan ordinarie sekreterare så blir inte protokollen lika omfattande i text, Betydelsen av 

ordinarie sekreterare ska understrykas för att få en tydlig ordning och vikten av dess innehåll från möte till 

möte. 

 

På praktiskt möte 22 april efter SK23, (regionens avveckling) beslutades att Ö-regionens konto skulle låsas för in 

och utgående transaktioner till hösten första gruppsamvetsmöte i augusti. Inga summor kom in på ö-regionens 

konto efter detta beslut under perioden april-sep. 

 

Gruppsamvetsmötet 19 aug beslutades att de pengar som fanns på kontot ca; 40 tusen ska delas på samtliga 

kretsar (8) för att sedan skickas vidare enligt principen 10-30-60. Och frågan angående avveckling av Ö-

regionen i sin helhet bordlades med majoritet till nästkommande praktiskt möte den 16 sep.  

 

Praktiskt möte 16 sep gick vi till beslut att avveckla ö-regionen helt då ordinarie ordförande Per K roterade ut 

och vise ordförande inte närvarade (för inval av tjänare) och då vi endast har en ordinarie tjänare kassören 

Roger i presidiet kan vi inte verka för att ö-regionen kommer att göra sitt jobb för medlemmarna. Beslutet tog 

av samtliga på plats och vårt konto ska sägas upp och tömmas på tillgångar till den 31/11. Kontot är idag 1/3-24 

tömt helt då räntan betalts ut från Nordea, summan skickades till föreningen AA i Sverige.  

 

Där med är bankkontot avslutat samt mailkonto enligt Ö-regionens uppdrag från protokoll-beslut 16 sep-23. 

 

Vid pennan 

Per K tidigare ordförande Ö-regionen 
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Verksamhetsberättelse 2023 Mellersta Regionen  
 

Mellersta Regionen har besått av Dalarna, Gästrikland, Hälsingland och Värmland.  

 

Verksamhetsåret 2023 blev historiskt. Enligt det beslut, som fattades vid Servicekonferensen 2023, skulle de 

regioner som fanns inom AA läggas ner, för att ge kretsarna en förändrad, utökad och viktigare roll inom 

organisationen.  

 

Syftet med denna förändring har varit att Kretsen ska verka för att utveckla AA-verksamheten i sitt område och 

underlätta för grupperna, att på ett så effektivt sätt som möjligt tillsammans föra AA:s budskap vidare. Kretsen 

ska också i fortsättningen:  

 

• vara en förbindelselänk mellan grupperna och central service  

• uppmuntra gruppernas deltagande i kretsens gemensamma serviceansvar  

• underlätta för fler medlemmar att delta i servicearbetet  

• erbjuda hjälp och stöd till befintliga och nystartade grupper, samt  

• samordna gemensamma aktiviteter, eventuellt med andra kretsar.  

 

För Mellersta Regionen innebar detta, att man höll sitt allra sista möte i Borlänge under november månad. Då 

fattades beslutet, att lägga ner Mellersta Regionen, samt att den ekonomiska behållningen skulle delas ut till de 

fyra län som funnits inom regionen, Dalarna, Värmland, Gästrikland och Hälsingland.  

 

Under Regionens allra sista verksamhetsår, har det funnits två kretsar och det är Värmlandskretsen med 25 

grupper och Dalakretsen, som för närvarande har drygt 20-talet grupper. Ordförande i Värmlandskretsen har 

Bengt S från Karlskoga varit och i Dalarna Camilla, Orsa.  

 

Följande tjänare har varit aktuella i regionen under 2023:  

Ordförande:  Irene N, Borlänge  

Sekreterare: Örjan A, Karlstad  

Kassör: Per Sundqvist, Smedjebacken 

Vän till AA: Vakant 

Nomineringskommitté: Ulf B, Hälsingland  

Servicedelegater:  Per S, Smedjebacken, Örjan Arwidsson, Karlstad  

 

Informationskommittéer  

Dalarnas Samarbetskommitté har fortsatt sin omfattande verksamhet under året. Efterfrågan på kommitténs 

arbete är stor, och man har haft ett flertal sammankomster inbokade under 2023.  

I Värmland har denna verksamhet även under detta verksamhetsår fortsatt att ligga nere, men någon direkt 

verksamhet har inte funnits, även om diskussioner om bildandet av en kommitté förekommit.  

 

Servicekonferens  

Servicekonferensen 2023 blev historisk. Då fattades nämligen beslutet, att de regionerna, skulle läggas ner. 

Detta för att ge kretsarna en utökad och viktigare roll i organisationen. Regionens servicedelegater Per S, 

Dalarna och Örjan A, Värmland deltog i servicekonferensen och båda uttryckte, att konferensen präglades av 

stor positivitet och mycket kärlek. Konferensen blev naturligtvis också väldigt speciell, eftersom det fattades ett 

historiskt beslut om en strukturförändring inom AA.  

 

Den 30 september stod också Mellersta Regionen som arrangör för ett endagarskonvent i Borlänge.  

 

AA Mellersta Regionen lades ned, enligt beslutet vid Servicekonferensen 2023, med ett sista möte lördagen 

den 25 november samma år.  

 



 21 

Borlänge i januari 2024  

Irene Nilsson Regionordförande   

Örjan Arvidsson Regionsekreterare  

 

Verksamhetsberättelse 2023 Västra Regionen  
 

Regionen bestod vid nedläggningen av 4 aktiva kretsar.  

A-kretsen (Bohuslän, Dalsland), Göteborgskretsen, Hallandskretsen, Skaraborgskretsen (återstartad under 

2023). Ca 55 grupper. Bedömningen är att ungefär hälften av grupperna deltar aktivt i kretsarbete. 

 

Vi har haft 4 ordinarie regionmöten samt ett antal regionkommitté-möten (zoom) under året. 18/3 i Skara, 

10/6 i Tanumshede, 9/9 i Falkenberg samt det sista mötet, där regionens verksamhet avslutades, den 9/12 i 

Skara.  

 

På sista mötet beslutades att fördela regionens pengar lika mellan kretsarna samt avsätta en reserv för 

konventet i Flämslätt till våren. När konventet är genomfört skickas ev. överskott till AA Sverige. Nedläggning 

av regionens ideella förening samt hemsida mm genomförs av ansvariga för desamma.  

3 av 4 kretsar har vid årsskiftet alla ordinarie tjänar-poster tillsatta samt flertalet av suppleantposterna. Tyvärr 

saknar Skaraborgskretsen Servicedelegat och Informations-samordnare.  

 

Göteborg, Halland och A-kretsen har aktiva SI-kommittéer. Göteborgs-kretsens kommitté har haft mest 

aktiviteter. Samtliga kretsar utom Skaraborg har valt Informationsansvarig så SI-arbetet har förutsättningar för 

att framgent kunna fungera väl.  

 

Regionens tjänare har sedan SK 2023 arbetat aktivt med avvecklingen av regionen och försökt stötta kretsarna i 

övergången till vår nya servicestruktur. Detta genom att bl a VGV-workshops har genomförts i Göteborg och 

Halland samt att ”VGV-light”, en kortare genomgång av Vår Gemensamma Välfärd-materialet, har använts ute i 

grupperna och på kretsmöten. Vi försöker även aktivt att ha kontakt med AA i stort och central service. Det är 

vår bestämda uppfattning att den kommunikationen behöver utvecklas och förbättras. 

 

Regionen genomförde ett servicekonvent (helgworkshop) på Flämslätts Stift- & Kursgård i Lerdala (utanför 

Skara) den 28-30/4. Detta efter samma modell som Södra Regionens konvent i Åsljunga. Välbesökt och 

omtyckt. Målsättningen är att det ska vara återkommande aktiviteter. Flämslätt på våren, Åsljunga på hösten. 

Arbetet med att genomföra Flämslätt 2024 pågår. Numera som ett samarbete mellan de 4 kretsarna. 

 

Hallandskretsen anordnade, för andra året i rad, ett endags-konvent med temat ”Varför gör vi service”. Tylö-

gruppen genomförde under hösten Gullbranna-konventet. Här fick flera av oss i regionen möjlighet att göra 

service som mötesledare mm.  

 

Vi vill tacka för gott samarbete i Västra Regionen och går nu vidare till att tjäna i våra respektive kretsar.  

 

I kärlek & service, 

Peter S. 

Elisabeth L.   

Uffe P. 
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Verksamhetsberättelse 2023 Södra Regionen 
 

Vid första regionmötet var allt som det brukar vara och fyra delegater hade träffats för att gå igenom motioner 

i januari. Delegaterna hade också varit ute besökt grupper och kretsar för att känna vad det gemensamma 

gruppsamvetet anser om motionerna. 

 

Det positiva var att det var många observatörer med på kretsmötena, så vi fick en ganska god bild av 

gruppsamvetet tyckte om motionerna. 

 

När så vårt andra regionsmöte gick av stapeln i slutet av maj var det klart att regionerna skulle läggas ned. 

Vilket så innebar att några av våra servicedelegater skulle gå av sin post till sommaren så blev det inte valt 

några nya, utan detta blev lagt på kretsarna. 

 

Det framfördes missnöje från servicedelegater angående att de inte fått deltaga med för-troenderådet 

angående strukturförändringar. Förtroenderådet (Tove och Lasse) uppgav att de skulle ta med sig missnöjet. 

 

Pågående strukturförändringar diskuterades i positiv anda. Fråga uppkom huruvida intresse fanns att 

uppmärksamma regionens ”fall” vid avrundningen på nästa, (sista) regionmötet. Detta hörsammades och 

förslag uppkom om att en punkt i dagordningen kunde vara ”Tillbakablick” om regionens historia jämte det 

ordinarie mötet. Beslut togs att detta vore trevligt och en ”föreläsare skulle tillfrågas för detta samt reserv 

utsågs: Janne R. Denna historiska tilldragelse beslutades också särskilt uppmärksammas i Nyhetsbrevet mm. 

 

Till Servicekonferensen hade Janne R. gått upp som ordinarie delegat och Magnus blivit ny delegat, han 

kommer från Lund. Dessa var de två sista som blivit valda av Regionen. De två ordinarie som skulle rotera ut 

under sommaren skulle därefter utses från kretsarna. 

 

Janne har sedan sista Regionmötet bland annat varit på Helsingborgskonventet där han öppningstalet samt 

också talade om AA:s historia. Magnus och Gudrun varit i Eslövs- och Marieholms-gruppen och informerat om 

den nya strukturen och AA:s ekonomi. 

 

Tredje Benet 

Vi blev 24 inbokade och det kom cirka 15-20 dagsbesökare. Vi hade fått 7500 kronor av regionen att röra oss 

med och använde 5738 kronor, resterande pengar skickas vidare till servicekontoret. Hatt pengar under dessa 

dagar blev 3265 kronor. Totalt kommer 5027 kronor att skickas till servicekontor.  

 

Hela tredje benet helgen blev mycket lyckad o väldigt uppskattad av medverkande och besökande. 

Janne R drog det han hade funnit om hur och när Regionen i AA uppkom. Flera andra, framför allt ur det ”gamla 

gardet” bidrog med sina hågkomster. Det resonerades kring saken och man kom fram till att troligen infördes 

Regionen i Sverige någon gång i början på 1990-talet. (För att få korrekt historik om när regionerna kom till i 

Sverige hänvisas till kap. 13 i boken: AA: historia i Sverige från begynnelsen fram till 2012.) 

 

Det sista regionmötet blev holt i Kristianstad, i en varm anda lite som en skolavslutning. 

 

Kretsarna är nu klara och har valt sina servicedelegater, de ända som inte är med är Jönköpings kretsen, men 

det vet vi sedan länge. 

 

Janne Regnér Servicedelegat Malmö Kretsen 

Magnus Dahl Servicedelegat Lunda Kretsen 


