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Nr 3 Okt 2025 MED AKTUELL INFORMATION FRAN AA CENTRAL SERVICE

Hosten ar pa intagande med all fargprakt och kortare dagsljus. Vi hdller oss mer
inomhus eller tar skona skogspromenader i all fargprakt. Och vi ses pa vara AA-
moten i gruppen och pa konvent och andra AA-aktiviteter runt om i landet.
Tillsammans har vi hittat en 16sning som fungerar i alla arstider,

Halsning fran Fortroenderadet

Da borjar hosten gora sitt intag i sommarsverige.
Vi har just haft ett fantastiskt Landsmote dar vi
var ca 400 st nyktra alkoholister. Vi hade ett helt
hotell till vart forfogande. Manga bodde pa plats
vilket gjorde det extra trevligt. Vi var flera som
traffades fysiskt for forsta gangen istillet for on-
line.

Las vad landsmotes kommittén skrivit i detta nr.

Fortroenderadet gar nu in
i budgetarbete for 2026

For kinnedom saknas 4 st i fortroenderadet det-
ta ar sa vi kommer inte att kunna besoka alla
kretsmoten som tidigare sa vi vore glada Over att
kunna delta via Zoom eller Teams pa era krets-
moten. Var tanke ar att 6ka upp Zoom-triffarna
med kretsordférandena samt en fysisk traff i
Stockholm. Vi kommer dven ha ett fysiskt mote
med kommittéerna.
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Innehall i detta nummer

AA Landsmoéte i Lund

Ekonomisk Rapport

Rapport frain Nomineringskommitén
Kommittéhelg

Identifikation - Kirnan i var gemen-
skap

PRINTA UT SERVICEBLADET

Skriv ut det och ta med till gruppen
och berétta hur man prenumererar pa
det.

© Servicebladet utges av
AA i Sveriges Fortroenderad
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LANDSMOTET 2025

Arrangerades av Malmo och Lunds kretsar 1-3 augusti som summerar

Nar vi val hade satt samman en Landsmoétes-
kommitté, blev det bestimt att Gemenskap skul-
le vara undertemat pa Landsmotet. Vi hade ett
huvudtema som var beslutat pa Servicekonferen-
sen "De tre legaten i den digitala eran: Vart stora
ansvar gentemot den alkoholist som fods idag.”

Efter manga turer med forfragningar till skolor
och gymnasier i Malmo och Lund, var det en av
vara medlemmar som tog kontakt med Scandic
Hotell i Lund och fragade om de skulle kunna
tanka sig att ha oss som gaster en helg i augusti.
Svaret kom snabbt att de ville det garna.

Vi sag tillbaka pa andra landsméten som varit
och sag vissa saker vi ville géra om, for att kunna
uppfylla det som var satt som vart undertema
"Gemenskap.”

Nar vi satt samman programmet och sant det
vidare till fortroenderadet blev det vissa and-
ringar, men anda som vi planerat.

Helgen blev helt fantastisk med fyllda motesloka-
ler, en enorm gemenskap mellan motena dar vi
da kan lagga till en stor gladje och karlek som
kandes over hela Hotellet.
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Lordagen var den stora dagen, med 6ver 400
gaster, fran hela Sverige, vara Nordiska lander,
och Portugal. Vi vill ocksa tacka den polska
gruppen i Malmo, som kom och hade med sig
vanner utifran.

YPAA drog igang det hela pa stora scenen och
med det kan vi se att dom ocksa bor vara en stor
del av véra framtida landsméten. Oppningsmé-
tet med 400 personer i salongen, har jag fatt veta
av de som varit pa manga landsmote, var ett av
de basta som nagonsin gjorts, Vi var sa framme
vid Countdown och vi fick ihop 3 667 nyktra ar
och 12 som hade under ett ar.

Efter att Fortroenderadet hallit sitt mote, var det
sa for forsta gangen Al-Anon fick ga upp pa sce-
nen och fick dela med sig av sina historier och
erfarenheter.

Sa var vi framme vid var direkta lank till New
York dar vi fick en guidad tur pa "Stepping
Stone”, vilket mottogs som ett positivt inslag.

Om vi summerar hela Landsmotet sa har det va-
rit en fantastisk upplevelse for manga, det finns

nagra fa saker som vi tar med oss och for vidare
till de som skall halla Landsmoéte nésta ar.
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OVRIGA RAPPORTER

Rapport Fortroenderadets Nomine-
ringskommitté (FRNK) i sept 2025
Fortroenderadets Nomineringskommitté bestar
for narvarande av: Erland W. sammankallande,
Per-Owe O. vice sammankallande, Agnes G. sek-
reterare, Magnus E. Fortroenderadet.

Intervjuhelg i januari 2026

Kommande intervjuer ar planerade i januari
2026. Om det blir flera nomineringar da bokar vi
in detta i november 2025. Vi har fatt in fem no-
minerade/intresseanmalan. De forslag som No-
mineringskommittén anser ok gar vidare for be-
slut vid Fortroenderadets mote i feb 2026. Vi ar
glada for den serviceviljan som ni medlemmar
visar och som ir nodvandig for att skall fungera.
De nominerade har bra spridning fran soder till
norr.

Aterkommande rapporter
till kretsarna

Nomineringskommitténs rapporter publiceras i
Servicebladet och skickas till alla kretsar fyra
ganger per ar. Aktuella vakanser finns dven pa
webben under "Tjanare sokes”. Ligg girna ut i
Kalendern pa aa.se nar ni har kretsmoten, sa
forsoker vi fa ut vara rapporter till er i god tid!

e als sle
el

Vi vaxer genom Service

Pa alla nivaer i AA star Service som det tredje
benet i pallen. Vi deltar pa Praktiska moten och
Gruppsamvetsmoten och forstar hur gruppen
fungerar. Vi erbjuder oss att bli sekreterare och
hjapa till. Vi foljer med pa kretsmoten och borjar
forsta hur hela AA fungerar. Vi inser att vi kan
hjalpa till. Vi vixer med nya insikter och far hjalp
fran de som gatt fore.
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Tjdna iCentral service

Ar du intresserad av ett uppdrag i central service
ska du forst bli foreslagen av din grupp. Sedan
presenterar du dig pa ett kretsmote for att bli
nominerad. Kretsen skickar darefter in din no-
minering och ditt AACV till Nomineringskom-
mittén som kallar till intervju. Ar du limplig for
uppdraget sa har Fortroenderadet sista ordet.

Du kan lisa mer om alla uppdrag i AA:s Service-
handbok.

Fragor? Mejla: nominering@aa.se @%

Aktuella vakanser

Envan till AA
Fyra ledamoter till Fortroenderadet.

En delegat till Internationella delega-
ter

En suppleant till Styrelsen med eko-
nomikunskaper till Foreningen AA i
Sverige

Tva ledamoter till Policykommittén.
En ledamot till Nomineringskommit-
tén.

En ledamater till Litteraturkommittén

Tre ledamoter till Samarbets- och In-
formationskommittén.

Tva ledamoter till IT- kommittén.
Utbildningskommittén ar fulltaliga.

Vi vill tacka f6ljande tjinare som roterat ut

Steffen O FR, Steninge O FR, Calle F FR, Ulla
FRNK, Ulrika FRNK, Ulf FRPK, Helen och
Kerstin Bulletinen samt Gudrun Styrelsen.


https://www.aa.se/uppdrag-i-central-service/
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EKONOMISK RAPPORT

Dar andlighet och pengar forenas

Vi tillfrisknar enligt AA:s andliga principer sa
som de beskrivs i Stora Boken. Men for att leva
nyktra behover vi varandra, vara vinner pa AA-
gruppen, var sponsor och var litteratur. Vi be-
hover ocksa vart Servicekontor, var centrala
service, utgivning av bocker, broschyrer och
var webb med mera. Allt detta kostar pengar.

De pengar vi ligger i hatten eller swishar ska
finansiera gruppens kostnader men ocksa bi-
dra till de centrala kostnaderna som haller AA i
Sverige igang. Vi investerar i att trygga var and-
liga tillvaxt sa vi kan fora budskapet vidare..

¢ ) swish’

Ekonomisk Rapport 1:a halvaret 2023

Frivilliga bidrag fran medlemmar f6r halvar 1 Resultat, Halvar 12025

uppgick till 734 tkr. En minskning med - 26 tkr Poster H;'::; 1 H;'g:';l -

jamfort med halvar 12024 och -44 tkr under ——
Forsaljning, inkl. 929 tk 934 tk 929 tk
budget. Bulletinen ' ' '

Litteraturforsaljningen uppgick till 8og tkr. En

Frivilliga bidrag 734 tkr 760 tkr 778 tkr
smarre minskning med -3 tkr jamfort med halv-
ar 12024 och -19 tkr under budget. Rorelsens kostnader | -1672tkr | -1512tkr | -1717 tkr
Bulletinen genererade stabilt 120 tkr for halvar RBrelsaresnltat ok 182 thr 10tk

1, i linje med féregaende ar och 6ver budget.

Totalt dr intakterna under budget med ca -3%.

Totala kostnaderna ligger hogre an forra aret,
men under budget med -3%.

Var likviditet ir fortsatt stabil.

Med hdlsning
Styrelsen for AA i Sverige
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KOMMITTEHELG

Kommittetraff, Stockholm maj 2025

Helgen 24/25 maj traffades samtliga av fortroen-
deradets kommittéer, styrelsen for ideella
foreningen AA och Bulletinens redaktion, i
Stockholm for en arbetshelg. Motet borjade 16r-
dag kl. 12:00 med gemensam lunch, sedan trif-
fades vi i konferensrummet kl 13:00. Géran B.
ordférande i FR halsade alla vilkomna. Goran
hade efter det en genomgang i hur vi som ar i
Central Service2 kan/bor arbeta i Office 365.
Hakan E. fran styrelsen berittade om den ideel-
la foreningen for AA, och hur ekonomin i AA
fungerar.

Samarbete

Samtliga kommittéer hade kort sittning med
varandra och diskuterade hur de kan samarbete
annu battre, om det finns nagra gemensamma
beroringspunkter. Genomgaende var att alla
kommittéer upplever att det finns samarbetes-
mojligheter pa tvars av kommittéer, t.ex. kan
FRLK och FRIT hjilpas at nir ny text ska liggas
ut pa hemsidan, alla kommittéer och FRNK kan
samarbete nir det behovs nya medlemmar i
kommittéerna, med kravstallning, intervjuar
m.m.

Detta arbete holl pa fram till efter kvallsmaten
och slutprodukten var att alla kommittéer skulle
sammanfatta och redovisa vad de hade kommit
fram till, det presenterades i Plenum sondag
formiddag.
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Tradition 11

Efter kommittéernas redogorelse hade vi kort
genomgang av tradition 11 och vilka farhagor
som finns i dagens samhille, inte minst i den di-
gitala virlden vi lever i idag.

Slutligen gick ordet runt

- Kommunikation med eftertanke, bittras, bolla

mer mellan kommittéerna

- Samarbete, kroka armar. Triffa andra, fa an-

sikte pa de andra medlemmarna.

- Bra transparens, inga hemligheter.

- Kommunikation svar, viktigt och att triffas och

alla far samma information samtidigt.

- Fantastiskt givande, manga beroringspunkter

mellan kommittéer. Vi behover bli battre pa

att arbeta tillsammans.

- Vdrldens chans att dndra tank, slutprodukt ar

vad som ar bast for hela AA, inte for kommittén.

- Bra uppliagg, gjort service linge, fick anda ny

information.

- AA behover bli battre att sira pa offentlig in-

formation och tolvstegsarbete.

- Det behovs fler vanner till AA.

- Ratt person pa ratt post.

- Bra for kretsar/grupper att ligga fére nar det
galler utroterande tjanare.

Einar B.
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IDENTIFIKATIONEN
KARNAN I VAR GEMENSKAP

Mitt namn ar Rosemary P. och jag ar alkoholist”
Det ar en enkel och kraftfull inledning. Den be-
rattar pa en gang for dig vem och vad jag ar. Den
sammankopplar mig omedelbart med dig om du
ocksa ar alkoholist”.

Som talare under Nordostra regionala samman-
komsten i Portland, Maine i juni 1989 kallade Ro-
semary identifiering "det allra vdsentligaste inom
var gemenskap” och uttryckte oro for hur "sittet
vi traditionellt presenterar oss sjilva pa moten
har forandrats sa mycket att ordet alkoholist f6r-
summas eller utelimnas fullstindigt”

Delegaten fran Centrala New York pekade pa en
ny form av presentationer horda runt omi AA -
som "Jag ar blandmissbrukare” och "Jag ar ke-
miskt beroende” eller "Jag ar en tillfrisknande
person”.

Hon sa att hon ar "alltid frestad att utbrista. Du
ar blandmissbrukare av vada fér nagot? Du ar
kemiskt beroende av vada? och Vilket eller vad ar
du tillfrisknande ifran?”

Hennes frustration 6kade, hon tillade. "Eftersom
jag behover veta att du ar pa motet av samma
orsak som jag ar dar — for att fortsatta tillfriskna
fran sjukdomen alkoholism”.
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Rosemary tror att det demoraliserande sitt pa
vilket vi presenterar oss sjalva pa sikt "utgor en
allvarlig pafrestning pa var enighet och vart enda
syfte”.

Alldenstund jag sager i en AA-verksamhet att
”Jag ar drogmissbrukare och alkoholist” eller
”Jag ar en blandmissbrukande alkoholist”, berit-
tar jag att jag ar en speciell sorts alkis — min form
av alkoholism ar svarare ar er! Jag lagger till en
extra dimension till min sjukdom — en som, pa
grund av vart enda syfte inte kan bli framférd
ensam pa ett AA-mote. Jag har precis klippt av
vart gemensamma band till hilften och dnnu be-
tydelsefullare, jag har urvattnat mitt eget syfte
for att vara dar.

I hennes omrade drog sig Rosemary till minnes
"var det genom att nir en person varit med i AA
en tid skulle alla andra beskrivande ord forsvinna
och vi skulle fa hora "Jag ar alkoholist””. Men sa
blev inte fallet. Vi ser manniskor nyktra i AA se-
dan tv4, tre, fyra ar och mer - fortfarande halla
fast vid behandlingshemsflosklerna dom forst

larde sig. De har inte klarat omstallningen”.

forts
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Vad vi behover gora, foreslar Rosemary, ar att
urskilja vara problembarn och eskortera dem
en och en till de program som ar utformade for
att passa dem, NA for drogmissbrukare, Overe-
aters Anonymous for matmissbrukare, och sa
vidare,

Nar hon deltar i dessa mangsidiga moten, far
hon kinslan av att vi maste identifiera oss sjal-
va mer konsekvent”.

Det har foreslagits, siger hon, "att vi for att 16sa
problemet med influenser av behandlingshem
ochiandan av samarbete och omtanke om ny-
komlingen, fragar om de instruerat sina patien-
ter att skilja pa sina missbruk hellre an att sam-
la dem under beteckningen ‘'missbrukande per-
sonlighet’ — anvindande den populira frasen vi

19

sa ofta hor, att ‘alla droger ar lika’.

Idén att soka samarbete med utomstaende ar
alltid mycket bra, anmarkte Rosemary, "men jag
undrar om inte det riktiga svaret i sjilva verket
ligger inom var egen gemenskap. Ar inte ansva-

ret for var och en av oss att halla vart program
intakt, att 6verlaimna det till nykomlingen sa
som det gavs till 0ss? Annu viktigare, kan vi
gora detta med talamod, forklaring och tole-
rans for skillnaderna — och 4nnu mer talmodigt
forklarande? Jag tror vi kan det genom engage-
rat fadderskap, starka hemmagrupper och aktiv
service. Den vagen kan vara nya medlemmar
lara sig att bli en del av AA, inte ett fragment av
det”.

Flertalet av oss, avslutar Rosemary, "har hort
det sdgas att om AA nagonsin gar under, kom-
mer det att forgoras fran insidan. Enligt min
uppfattning dr en av vara storsta fiender likgil-
tighet, ofta fortackt av 'Lev och lat leva’. Emel-
lertid ar den forgorande kraften inte dessa
medlemmar som presentera sig sjilva som
‘blandmissbrukande alkoholister’ — det ar for-
hallningssattet och beteendet hos dessa med-
lemmar som staller sig bakom och sager, vad
spelar det for roll”!

Budskapet i denna artikel kinns angelaget att diskutera i ett gruppsamvetsmote

Ny Servicehandbok for AA i Sverige

Med uppdaterade riktlinjer for var servicestruktur.

Finns att bestilla i var webbshop.

Pris 40 kr.
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MOTIONSTIDER

Alla i AA har ritt att motionera

Enskilda medlemmar, grupper, kretsar och
kommittéer har ritt att inkomma med en eller
fler motioner till nistkommande Servicekonfe-
rens i borjan av april, dar beslut tas rérande AA i
Sverige.

Motioner ska vara inlamnade till Servicekon-
toret senast den 1 november.

Kort om motioner

Motioner till konferensen ska forses med tydlig
avsandare, namn, adress och telefon sa att even-
tuella fragor eller kompletteringar kan goras.
Alla personuppgifter behandlas anonymt.

Forfatta motionen enkelt, kortfattat och tydligt,
garna skriven pa dator. Formulera motionen sa
att konferensen kan forsta, besvara och behand-
la den.

Det finns tva typer av motioner: beslutsmotion
dar konferensen foreslas ta beslut i en fraga
samt diskussionsmotion. | det senare fallet tas
fragan enbart upp till diskussion. Nar det giller-
beslutsmotioner bor dessa avslutas med ett tyd-
ligt yrkande, t.ex. med en eller flera attsatser.

Lds mer om motioner pa sidan 37 i Service-
handboken 2025. Det ar Fortroenderadet som-
avgor vilka motioner som gar vidare till konfe-
rensen. Motioner utan avsindare eller som in-
nehaller personangrepp eller inte sitter princip
fore person, behandlas inte.

Motioner skickas in per brev eller e-post (word-
format) senast den 1 november till Servicekonto-
ret, service@aa.se. Mark kuvertet "Motion till
SK2026”.

PS. Vi ber om ursdkt att var bildredaktor missforstod rubriken

SKICKA IN DIN BERATTELSE

Beratta om hur det var
Vad som hande
Och hur det ar nu
Din berattelse kan radda liv

Skicka till web@aa.se
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